Kloubni spojeni
dolni koncetiny




Spojeni dolni koncetiny
Juncturae membri inferioris

Spojeni pletence dolni koncetiny (juncturae cinguli
membri inferioris)
— articulatio sacroiliaca (krizokycelni kloub)
— symphysis pubica (stydka spona)
Spojeni volné dolni koncetiny (juncturae membri
inferioris liberi)
— art. coxae (kycelni kloub)
— art. genus (kolenni kloub)
— art. talocruralis (hlezenni kloub)
— klouby nohy



Spojeni pletence dolni koncetiny
Juncturae cinguli membri inferioris

NIV

e articulatio sacroiliaca (krizokycelni kloub)

* synarthroses cinguli pelvici
— symphysis pubica (stydka spona)

— syndesmoses
* membrana obturatoria

* lig. sacrospinale et sacrotuberale
* lig. inguinale (Pouparti)

p 1 12 13 14 15

Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a dopinéné vydani, Grada Publishing 2001



Kfizokycelni kloub (Articulatio sacroiliaca)

typ kloubu jednoduchy, 3-osy, plochy, tuhy (amphiarthrosis)
hlavice facies auricularis ossis sacri (nerozliSujeme hlavici a jamku)
jamka facies auricularis ossis ilii (nerozliSujeme hlavici a jamku)

kloubni pouzdro a jeho vazy

lig. sacroiliacum anterius, posterius et interosseus (tuberositas iliaca et 0ssis
sacri), lig. iliolumbale

pohyby

minimalni, pfedozadni a k}'lvavé kolem S2 napf‘ pii chﬁzi a skoku

VW v

sttedni poloha

= zakladni poloha

poznamka

neodpovidajici si kloubni plochy — zmenSovani rozsahu pohybu se staifim —
pietéZovani zddoveho svalstva — bolesti bederni patefe a vyzafovani do stehna
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Articulatio sacroiliaca







NI

Vazy krizokycelniho kloubu

lig. sacroiliacum anterius lig. sacroiliacum posterius
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CT krizokycelniho kloubu

Right psoas muscla Left fiac blade

Gluteal muscies Sacroliac yints

© Elsevier Ltd 2005. Standring: Gray's Anatomy 39e - www.graysanatomyonline.com

Figure 111.23 Multislice CT of the sacroiliac joints in an adult female, reformatted in the coronal plane. (By kind permission from Dr Justin Lee,
Chelsea and Westminster Hospital, London.)






Stydka spona (Symphysis pubica)

facies symphysiales ossium pubium

discus interpubicus (Sitka 4-5 mm)

— vazivova chrupavka, na krajich hyalinni, uvnitf muaze byt
dutina

eminentia retropubica

— cni dorzalné do panve 0 ”’:_‘A___
— hmatna per vaginam A

lig. pubicum superius et inferius ’l :::_‘ B
— dolni vaz velice pevny | g
pohyby téméF 7addné AN

— rozvolfiuje se v t&hotenstvi U¢inkem horr .

Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a doplnéné vydani, Grada Publishing 2001



Diastaze stydké spony (zlomenina ,,open book“)



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Diastasis_symphysis_pubis_1300500.JPG

Syndezmozy

* Jligamentum inguinale Pouparti (triselny vaz)
— mezi spina iliaca anterior superior a tuberculum pubicum

— nepravy vaz = kaudalni okraj aponeurosis (ploché slachy)
m. obliqui externi abdominis

— pod vazem topograficka mista: lacuna vasorum et
musculorum (cévni a svalova propust)

* ligamentum sacrospinale et sacrotuberale
— stabilita panevniho kruhu

— tvori topograficka mista: foramen ischiadicum majus et
minus

* membrana obturatoria
— canalis obturatorius



Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a dopIinéné vydani, Grada Publishing 2001
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Panev jako celek

slozena z parové os coxae a neparove os sacrum
inclinatio pelvis (sklon) = 60°

panevni kruh — pevny a pruzny soubor kosti a
vazu prenasejici vahu trupu na dolni koncetiny

linea terminalis — obla krivka vedena pres:
promontorium ossis sacri = linea arcuata =
eminetia ilopubica = pecten o0ssis pubis = horni
okraj symphysis pubica

— oddéluje pelvis major a pelvis minor



Linea terminalis

http://home.comcast.net/~wnor/pelvis.htm



Panev jako celek

pelvis major (velka panev)
— klicky tenkého streva a ¢asti tlustého streva
pelvis minor (mala panev)

— mocovy méchyr a trubice, predstojna zlaza ¢ /
vajecnik, vejcovod, déloha, pochva ? a konecnik

vaha trupu vyklani horni ¢ast os sacrum ventralné

osa pohybu probiha horizontalné kloubnimi
plochami krizokycelniho kloubu

dolni ¢ast se vyklani dorzalné a stabilizuje
predozadné panevni kruh

lig. sacrospinale et sacrotuberale omezuji kyvaveé
pohyby dolni ¢asti os sacrum dorzalné



Klinické poznamky

Articulatio sacroiliaca (krizokycelni kloub, SI kloub)

* velmi pevné vazy, pouze drobné kyvavé pohyby, avsak dilezité

V VeV

pretizenim Sl kloubu (sport, prace v predklonu, artrotické zmeéeny)
vznika bolestivy syndrom — lokalni bolestivost + iradiace
(vyzarovani) az do stehna

— dusledek spazmu (krecovitého stazeni) okolniho svalstva
stabilizujiciho pretizeny kloub

Symphysis pubica (dtydka spona, symfyza)

eminentia retropubica — zmensuje predozadni rozmér panevniho
vchodu, hmatna pfri vaginalnim (gynekologickém) vysetreni

vazivo spony je pri porodu uvolnéno vajecnikovym hormonem
relaxinem — rozsireni prostoru pro pruchod plodu (kostr¢ se
odkloni dorzalné)

zpevneéna vazy — i pri symfyzeolyze udrzi kaudalni lig. pubicum
inferius kosti u sebe



Spojeni volné dolni koncetiny
Juncturae membri inferioris liberi

e diarthroses

articulatio coxae s. coxofemoralis (kyCelni kloub)
articulatio genus (kolenni kloub)
articulatio tibiofibularis
articulationes pedis
 art. talocruralis (hlezenni kloub)
* art. subtalaris s. talocalcanea (hleznopatni kloub)
* art. tarsi transversa (Choparti)
— art. talocalcaneonavicularis
— art. calcaneocuboidea (krychlopatni kloub)
e art. cuneonavicularis
 articulationes intercuneiformes
 articulationes tarsometatarsales
 articulationes intermetatarsales
 articulationes metatarsophalangeae
 articulationes interphalangeae pedis

e synarthroses

syndesmosis tibiofibularis
* membrana interossea cruris (bércova mezikostni blana)
* lig. tibiofibulare anterius et posterius



Kycelni kloub (Articulatio coxae)

jednoduchy, 3-osy, kulovy omezeny (enarthrosis) = ofechovy (art. cotylica),

typ kloubu pohyblivy
hlavice caput femoris
jamka acetabulum: facies lunata + labrum acetabuli

kloubni pouzdro a

pouzdro: vpiedu az na linea intertrochanterica, vzadu v 2/3 collum femoris
lig. iliofemorale (Bigellowi) - nejmohutnéjsi vaz lidského téla, lig.
ischiofemorale, lig. pubofemorale, zona orbicularis, lig. capitis femoris, lig.

jeho vazy transversum acetabuli
retinacula Weibrechti - cévni zasobeni hlavice — zejména vétve z a.
circumflexa femoris medialis)
27K labrum acetabuli, pulvinar acetabuli, lig. capitis femoris (nepravy
nitrokloubni vaz obaleny synovidlni blanou)
oohyby flexe-extenze (=dorzalni flexe), addukce-abdukce, (+hyperaddukce),

vnitini-vnéjsi rotace, cirkumdukce

sttedni poloha

sttedni flexe, mirna abdukce a vnéjsi rotace

poznamka

lig. iliofemorale omezuje extenzi
lig. pubofemorale omezuje abdukci a vnéjsi rotaci
lig. ischiofemorale omezuje addukci a vnitini rotaci
CCD (capitocolodiafyzarni) thel = 126°
Vrozena dysplazie kycelniho kloubu (vyvojova dysplazie kycelni — VDK) -
nejCastéjsi vrozena vada pohybove soustavy




Kycelni kloub = Articulatio coxae

typ: jednoduchy, ofechovy = kulovy omezeny—
(art. cotylica) v

kloubni plochy:

— hlavice — caput femoris

— jamka — acetabulum (facies lunata)

upon kloubniho pouzdra: podél stycnych ploch“ :
— vyjimka - ventralné az na linea intertrochanterica
— dorzalné pouze do 2/3 krcku

labrum acetabuli, pulvinar acetabuli




Vazy kycelniho kloubu

* lig. iliofemorale
* lig. pubofemorale
 lig. ischiofemorale

e zona orbicularis
* lig. capitis femoris
 lig. trasversum acetabuli
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ILIOFEMORAL-
LIGAMENT
Rectus femoris
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http://www.centenoschultz.com/wp-content/images/ishiofemoral-liagment.jpg



Ligamentum capitis femoris

Obr. 307. FRONTALNI REZ KYCELNIM KLOUBEM: prava
Sirana; pohled zpredu

1 kloubni' chrupavka na facies lunala acetabuli
2 pulvinar aeetabuli

3 ligamentum capitis femorns

4 ligamentum fransversum acetabuli

5 labrum acetabulare

6 zona orbicularis



Vazy kycelniho kloubu

* lig. capitis femoris

* lig. transversum acetabuli

Ant, lﬂ!.
e Spane
N v o il
Spine ,
e um

Hasfomorsd Ligoment

http://www.bartleby.com/107/Images/small/image341.jpg

e zona orbicularis

— lig. ischiofemorale

— lig. pubofemorale

Zona ocbicalaria

Leaser trochanter

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/65/Gray343.png/250px-Gray343.png



Hip Joint

Synovial Fluid Articular Cartilage

Ligament and Joint Capsule ~ 4

Synovial Membrane

Femoral Head

| Ligament and Joint Capsule
Femur

http://childrenshospital.org/clinicalservices/Site1163/Images/Hip.jpg






lleum
Head of femur

Acetabulum Ischial tuberosity

Pubis (superior ramus) Greater trochanter

Obturator foramen
Intertrochanteric crest

lschium

Lesser trochanter

Femur



Coxa vara / coxa valga

Coxa Valga Normal Coxa Vara
>135° 195° (120-135°) <120°



Pohyby kycelniho kloubu

 flexe do 0-130°
e extenze 0-30°
e abdukce 0-45°

e addukce
(hyperaddukce) 0-30°

* vnéejsi rotace do 45°

e vnitrni rotace do 35°



Klinické souvislosti

prenosu velkych sil je prizplusobena architektonika

acetabu
acetabu

k luxaci

a, os ilium a proximalniho femuru (pilire
a, Warduv trojuhelnik, Adamsuv oblouk)

kyCle dochazi hlavné pri

vysokoenergetickych urazech — typicky je naraz na
palubni desku (,,dash-board” injury)

v 90 % se jedna o zadni luxaci (do zeslabenych mist
mezi vazy)

10 % predni luxace

— vzacna je obturatorni luxace



Struktury uvnitr stehenni kosti

e Adamsuv oblouk

— na medialni strané prechazi krcek stehenni kosti
do diafyzy mohutnou kortikalni kosti

 Warduv trojuhelnik

— prostor uvnitr krcku mezi svazkem kfizicich se
tramcu je dutina vyplnéna Zlutou kostni dreni

Warduav trojuhelnik

Adamsuv oblouk



Berchtold/Bruch/Trentz: Chirurgie, 5.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de
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Nahrada kycelniho kloubu

TEP — totalni endoprotéza
CEP — cervikokapitalni endoprotéza
jedna z nejcastejsich operaci na ortopedii

artrotické zmeéeny kloubu, zlomeniny krcku,
acetabula
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vrozena dysplazie kycelniho kloubu (VDK) — 3 %

» Castéji divky (vyssi citlivost k relaxinu)

* novorozenci jsou povinné vySetrovani ultrazvukem (porodnice, 6. a 12.
tyden)

 mozna degenerace kloubu, vykloubeni, porucha funkce
e genetika, mechanické faktory

* rychlejsSi rast femuru, perinatdlni nestabilita, zastava osifikace jamky, dalsi
zhorseni pomérd

e patologicko-anatomicky obraz
— dysplazie acetabula
— zvysena laxicita kloubniho pouzdra
— subluxace az luxace hlavice kycelniho kloubu
— 3 stupné dle Dunna: polohova instabilita — subluxace - luxace

* na RTG jsou nejdulezitéjSi ukazatele spravného vyvoje kycle tzv. ,striska“
a ,,Shentonova linie”

* konzervativni léCba — napfr. Frejkova perinka, Pavlikovy tfmeny

— snaha o abdukci a flexi v kyCelnim kloubu (také Siroké baleni pleny
mezi nohy ditéte, ne do povianu!)

e operacni terapie — dostaveni strisky, uprava CCD uhlu



Y P Sl J % e
Vrozena dysplazie kycelniho kioubu

jcastéjSi vrozena vyvojova vada déti

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Dislocated_hip.jpg
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Pavlikovy trmeny

Berchtold/Bruch/Trentz: Chirurgie, 5.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de



Kolenni kloub (Articulatio genus)

slozeny, 2-osy, bikondylarni, pohyblivy

typ kloubu a) articulatio femorotibialis
b) articulatio femoropatellaris
hlavice a) condyli femoris
b) facies patellaris femoris
. a) facies articularis superior tibiae
jamka

b) facies articularis patellae

kloubni pouzdro a jeho vazy

Kloubni pouzdro: po krajich kloubnich ploch, vynechava epicondyli femoris
recessus suprapatellaris (proximaln¢) - vétSinou spojen s bursa suprapatellaris (punkce kolena)
recessus subpopliteus (lateraln¢)
meniscus medialis (tvar pismene C) — srostly s lig. collateralle tibiale > méné pohyblivy (pohyby m.
semimembranosus)
meniscus lateralis (polokruhovy) — srostly s m. popliteus; oba mési¢ky vnéjsimi okraji pfipojeny k pouzdru
kloubni vazy (12):
mimokloubni: lig. patellae, retinaculum patellae mediale et laterale, lig. collaterale fibulare et tibiale, lig.
popliteum obliquum,lig. popliteum arcuatum
hluboké mimokloubni: lig. cruciatum anterius et posterius
nitrokloubni: lig. transversum genus, lig. meniscofemorale anterius (Humphryi) et posterius (Weitbrechti) — miize
chybét

meniscus medialis et lateralis, nitrokloubni vazy, plica synovialis patellaris, plicae alares (hmatné po stranach lig.

ZZK atellae), corpus adiposum infrapatellare (Hoffae), bursae synoviales (tihové vacky) — bursa suprapatellaris, bursa
p p P p Y! y prap
gastrocnemiosemimembranosa (medialn¢) — patologicky Bakerova cysta
oohyby flexe-extenze (3 faze: pocate¢ni rotace, valivy pohyb, posuvny pohyb), vnitini-vnéjsi rotace pouze pti

,,odemknutém* kolenu !

stiedni poloha

flexe 20-30°

poznamka

vvvvvv

fyziologicky abdukéni thel mezi stehenni kosti a bércem = 170-175°
nest’astna tridda: poskozeni lig. collaterale tibiale, meniscus medialis, lig. cruciatum anterius




Kolenni kloub = Articulatio genus

* typ: sloZeny, dvojhrbolovy u.--“r; ' )
* kloubni plochy: /j\/ 4

— jamka: facies articularis superior tibiae + men"lscl
— hlavice: condyli femoris
— facies articularis patellae + facies patellaris femoris

e pouzdro:

— pfi okrajich kloubnich ploch (na femuru vyie) —)—h
— recessus suprapatellaris et subpopliteus i :}‘g{ y
e zvlastni zarizeni: AN

— meniscus medialis et lateralis
— musculus articularis genus

— bursae synoviales

— corpus adiposum infrapatellare (Hoffovo teleso)
— plica synovialis infrapatellaris + plicae alares




lig. collaterale tibiale
* lig. collaterale fibulare

it il }~ .y'._‘s{.v : i .l t ' /]
A\ . LIRS ‘ | H{e 'R/
RLR L S i

Vazy

* tendo m. quadricipitis femoris
* lig. patellae
e retinaculum patellae mediale et laterale

A

Rohen Johannes W, Yokochi Chihiro: Anatémia ¢loveka, Osveta Martin 1991 / Schattauer Stuttgart NY 1988 Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a doplnéné vydani, Grada Publishing 2001
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EartoniCek J., HeRt, J.: Zakiady kinicke anatomie
pohyboveho aparaty, Praha: Maxdorf, 2004.




Menisky a hluboké vazy

* hluboké mimokloubni: lig. cruciatum anterius et posterius

* nitrokloubni: lig. transversum genus, } ;2 ?
lig. meniscofemorale anterius (Humphryi) et posterius
(Weitbrechti)
Top view 3
Meniscus
|(front view Lat'eral
meniscus

meniscus

http://zdravi.volejbal-metodika.cz/img/fotos/9a78546b43f0676e5a4c4c8d1141848e.jpg Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a dopIlnéné vydani, Grada Publishing 2001




Menisky a hluboké vazy

. : . e T - Semimembranosus tendon
Posterior meniscofemoral ligament A N

Arcuate popliteal ligament Obliqus popliteal ligament

Posterior cruciate ligament
Fibular collateral ligament

Tibial collateral ligament
(deep part bound to
medial meniscus)

Bursa

Popliteus tendon

Subpopliteal recess Medial meniscus

Lateral meniscus Synovial membrane

Superior articular surface

Superior articular surface of tibia (medial facet)

of tibia (lateral facet)
Joint capsule

lliotibial tract blended into capsule
Anterior cruciate ligament

Infrapatellar fat pad

Patellar ligament

Anterior aspect



Meniscus medialis et lateralis

utvary polomésicitého tvaru viozené mezi kloubni plochy

vyrovnavaji rizné zakriveni ploch, ucastni se pohybu v kloubu,
pUsobi jako tlumice ndaraz(

cipy jsou upevneény v area intercondylaris anterior et posterior
vnejsi casti jsou pripojeny ke kloubnimu pouzdru

meniscus lateralis je pripojen k m. popliteus a je pohyblivejsi, jeho
predni a zadni cip se témér dotykaji (tvar O)

meniscus medialis je pripojen (CasteCné) k lig. collaterale tibiale
(tvar C)

na pricném prurezu maji klinovity tvar

krevni cévy zasobuji pouze asi Ctvrtinu az tretinu na vnéjsim
obvodu

ZESILUJICI ZARIZENI

dynamickeé stabilizatory = kolemkloubni svaly

statické stabilizatory = vazy kloubniho pouzdra a nitrokloubni vazy,
tractus iliotibialis

LCM = VPV — stabilizator abdukce a vnéjsi rotace bérce
LCL = ZPV — stabilizator addukce bérce



Hluboké a nitrokloubni vazy

jediny pravy nitrokloubni vaz je lig. transversum genus
zkrfizené vazy jsou zepredu kryty (lezi za) synovialni blanou =
extra-artikularnée

ligamentum cruciatum anterius

— z vnitrni plochy condylus lateralis femoris do area intercondylaris
anterior

— LCA = PZV — stabilizator ventralniho posunu tibie, vnitrni rotace bérce a
hyperextenze

ligamentum cruciatum posterius

— z vnéjsi plochy condylus medialis femoris do area intercondylaris
posterior (je kratSi a pevnéjsi)

— LCP =ZZV — stabilizator dorzalniho posunu tibie
— LCP zadem krizi LCA

spolecné se napinaji pfri flexi (ohnuti) kolena
pri vnitrni rotaci se na sebe navijeji — zamcené koleno

ligamentum meniscofemorale posterius (Weitbrechti) et
anterius (Humphryi) — slabé vazy kolem LCP



http://img.mf.cz/093/790/pl24.jpg

e lig. popliteum obliquum
e lig. popliteum arcuatum
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/05/Gray346.png/220px-Gray346.png



http://img.tfd.com/mgh/ceb/thumb/Cross-section-of-the-human-knee-showing-its-major-components.jpg http://hcchang.files.wordpress.com/2011/03/knee-fat-pad.jpg



Tihové vacky (bursae synoviales)

b. suprapatellaris |

b. subcutanea + subfascialis +
subtendinea prepatellaris

b. subcutenae infrapatellaris + .
infrapatellaris profunda SE—
b. subcutanea tuberositatis tibiae
bb. subtendineae musculi sartorii
b. subtendinea musculi bicipitis
femoris inferior

b. subtendinea musculi

gastrocnemii lateralis AU ok Y -
b. subtendinea musculi ' Nt A S
gastrocnemii medialis ~ N A N — —
b. musculi semimembranosi — N * ~

b. anserina g \ ~

b. gastrocnemiosemimembranosa
- patologicky Bakerova cysta

Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a doplnéné vydani, Grada Publishing 2001



Tihové vacky (bursae synoviales)

i ¥ g
Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a dopinéné vydani, Grada Publishing 2001

Tendon of
quadriceps

Suprapatellar.
bursa

Fibrous capsule

Subcutaneous
prepatellar Anterior cruciate
bursa ligament

Posterior cruciate

Infrapatellar pad of fat,
ligament

extending into infra-
patellar fold

Ligamentum patellae

Deep infrapatellar.
bursa

as



Pohyby kolenniho kloubu

flexe: 0-150°

extenze: 0°

vhitrnirotace: 5-10°
vnéjsi rotace: asi 40°

flexe bérce ma 3 faze
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Pohyby kolenniho kloubu

e uzamcené koleno

1. odemknuti kolena — pocatecni (sdruzena)
rotace v prvnich 5° flexe

— uvolnénim lig. cruciatum anterius (tibie
dovnitr)

2. valivy pohyb — flexe10-20°
3. posuvny pohyb — flexe 20-160°

* na konci flexe méni menisky tvar



Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a doplnéné vydani, Grada Publishing 2001



Predozadni a bocni RTG snimek kolenniho kloubu







Fatella

Lateral epicandyle

Lateral condyle of fermur

Lateral condyle of tibia

Head of fibula

Fibula

Femur

Medial epicondyle

Medial condyle of femur

Intercondylar eminence

Medial condyle of tibia

Tibia






Klinické poznamky — kloubni pouzdro

* recessus suprapatellaris
— proximalni vybézek kloubniho pouzdra
— Casto komunikuje s bursa suprapatellaris —
misto punkce kolenniho kloubu

e pritomnost tekutiny v kloubni dutiné

— Cira tekutina — zanét, pretizeni

—krev = haemarthros — ukazuje napr. na
oretrzeni vazu, natrzeni pouzdra

—krev s mastnymi oky — nitrokloubni zlomenina



Klinické poznamky — tihové vacky

v okoli kloubu je popisovano az 20 bursae synoviales, klinicky
vyznamne jsou tyto:

bursa prepatellaris (subcutanea), b. ligamenti collateralis
medialis,

b. musculi gastrocnemii medialis + b. m. semimembranosi
lateralis — jsou témer vzdy spojeny v b.
gastrocnemiosemimembranosa

Bakerova cysta — pri zvyseni nitrokloubniho tlaku (pfi artroze)
muze dojit komunikaci mezi kloubni dutinou a bursa
gastrocnemiosemimembranosa k jejimu naplnéni synovialni
tekutinou — vznikne cysta (hmatna v zakolenni jameé)



Urazy mékkého kolena*

70 % Urazu je sportovnich
LCA je 10krat Castéji zranén nez LCP

ruptura LCA — nasilna abdukce a vnéjsi rotace bérce — lyzovani,
kopana

LCP — dash-board injury, slapnuti patou do jamy
haemarthros — vyplnéni kloubni dutiny krvi
LCM je 15krat Castéji zranén nez LCL

poraneéni LCM — primeé nasili na natazené koleno z vnéjsi strany
(bojové sporty)

medialni meniskus je 8krat castéji poranén nez lateralni
(vrcholovi sportovci)

yunhappy triad” - kombinované poranéni medialniho menisku,
LCA a LCM — po dopadu na natazené dolni koncetiny

dislokace kolena je vzacné a zavazné zranéni
genu valgum/varum




Vysetreni kolenniho kloubu*®

pohyblivost kloubu

bocni stabilita — postranni vazy
— abdukéni a addukeni test

predozadni stabilita — zkfizené vazy

— predni a zadni zasuvkovy test, Lachmandv test a
Pivot shift test

menisky
— Steinmanuv test | a |, PayerUv test a Apleyuv test

punkce kloubu
ASK — artroskopie kloubu



Vysetreni
kolenniho
kloubu*

Berchtold/Bruch/Trentz: Chirurgie, 5.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsulit.de

e predni zasuvka T

Berchtold/Bruch/Trentz: Chirurgie, 5.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

* Payerlv test -

e Lachmanuv test >

Barchtold/Bruch/Trantz: Chirurgie, 5.A. © Elsaevier GmbH. www.studentconsult.de



Punkce kolenniho kloubu

Effusion composed principally of blood
most frequently associated wilh ruplure
of cruciate ligament

Effusion confaining fat droplels along
with blcod indicates intraarticular fracture.,
£a1 torms layer over bloody fluid

P

Soma-cay

Effusion of clear yellowish joint fluid
generaly associated with meniscal fears

Netter, Atlas of Clinical Anatomy



Poranéeni
lig. collaterale

tibiale

klinicky ,,mediale

= LCM*)

2nd~degren sprain. Detectable
foinl laxity plus localized pain
and 1endermess

1s1-degree sprain. Localized
joint pain end tenderness but
no joint laxity

3rd-degree sprain, Complete
disruption of ligaments

and gross joint

instawility

Varus and valgus tests
Patient supine on table,
relaxed, leg over edge
of table, flexed about 3¢~

“Unhappy triad” of O'Donoghue
Rupture of tivial collaleral

and anferior cruciale ligaments
plus tear ¢of medial meniscus

With one hand fixing thigh, examiner places other hand just
above ankle and applies valgus strass. Degree of mobilily
compared with that of uninjured side, which is tested first. For
varus stress test, direction of pressure reversed

Netter, Atlas of Clinical Anatomy



Luxace kolena




Berchtold/Bruch/Trentz: Chirurgie, 5.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Berchtold/Bruch/Trentz: Chirurgie, 5.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Berchtold/Bruch/Trentz: Chirurgie, 5.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de )
Berchtold/Bruch/Trentz: Chirurgie, 5.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de



Lytkoholenni kloub (Articulatio tibiofibularis)

typ kloubu jednoduchy, 3-osy, plochy, tuhy (amphiarthrosis)
hlavice facies articularis capitis fibulae
Jamka facies articularis fibularis tibiae

kloubni pouzdro a lig. capitis fibulae anterius et posterius

jeho vazy
pohyby drobné posuvné pohyby vSemi sméry
sttedni poloha zakladni poloha

poznamka -




Lytkoholenni kloub (Articulatio tibiofibularis)

o Posterior
Postenpr ligament intercondylar area
of fibular head (origin of posterior

cruciate ligament)

Head

Intercondylar

Posterior eminence

Fibula

Tibia

Anterior ligament
of fibular head

Medial condyle

Lateral
condyle Superior
articular surface

(medial facet)

Superior
articular surface
(lateral facet)

Medial intercondylartubercle
Anterior

Anterior Lateral intercondylar tubercle

intercondylar area
(origin of anterior
cruciate ligament)

Tibial tuberosity “&’;

*$ i



Syndesmosis tibiofibularis (&g

* membrana interossea cruris
— smeruje od holenni kosti laterodistalné k lytkové kosti
— margo interosseus tibiae et fibulae
— proximalné otvor pro vasa tibialia anteriora
— Distalné otvor pro ramus perforans arteriae fibularis

* v distalni Casti zesilena vazy
— lig. tibiofibulare anterius et posterius

— lytkova kost zapada bezejmennou drsnatinou do
incisura fibularis tibiae

— v klinice vlastni ,,syndezmdza“

* pridrazu dojde snaze k odlomeni kotniku, nez
k rozpojeni syndezmozy

8—4




Syndesmosis tibiofibularis

, Facles articularis infedor

_~ Facosanioars inforiof
-~ Facios artautarks malock Malleclus lxteralis
> ~

» Malooks madadie

Klasifikace zlomenin kotniku dle Webera

(podle vztahu k syndesmoze)
pod — WA, v urovni W B, nad W C

bbb

http://www.wikiskripta.eu/images/thumb/f/f5/WeberABC.png/200px-WeberABC.png

http://medgeo.net/wp-content/uploads/2009/11/94.jpg
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Hlezenni kloub = Articulatio talocruralis

typ: slozeny, kladkovy

kloubni plochy:

— jamka: vidlice tvorena vnitrnim a vnéjsim kotnikem
— hlavice: trochlea tali (SirsSi vpredu)

pouzdro:

— pri okrajich kloubnich ploch

vazy:

— lig. collaterale mediale (deltoideum)

* pars tibionavicularis, tibiotalaris anterior, tibiocalcanearis,
tibiotalaris posterior

— lig. collaterale laterale

* ligamentum talofibulare anterius, calcaneofibulare, talofibulare
posterius



Hlezenni kloub (Articulatio talocruralis)

typ kloubu slozeny, kladkovy,1-0sy, pohyblivy
hlavice trochlea tali: facies superior, facies malleolaris medialis et lateralis
jamka facies articularis inferior tibiae, facies articularis malleoli medialis

tibiae et lateralis fibulae

kloubni pouzdro a

kloubni pouzdro: proximalné recessus tibiofibularis
lig. collaterale mediale (lig. deltoideum): 4 ¢asti (pars tibiotalaris
anterior, tibionavicularis, tibiocalcanearis, tibiotalaris posterior)

Jeho vazy lig. collaterale laterale: 3 samostatné vazy (lig. talofibulare ant.,
calcaneofibulare, talofibulare post.)
plantarni-dorzalni flexe (30°- 50°)

tah lig. talofibulare anterius — z0Zeni tibiofibularni Stérbiny
pohyby

tah lig. tibiofibulare posterius + ventralnég SirSi talus — rozSiteni
tibiofibularni Stérbiny

sttedni poloha

zéakladni poloha

poznamka

pi1 dorzalni flexi se SirSi ventralni Casti trochlea tali drobné rozevira
vidlice bércovych kosti




lig. collaterale mediale s

Vazy
hlezenniho
kloubu

(deltoideum)

pars tibionavicularis o 2
pars tibiotalaris anterior g
pars tibiocalcanearis

pars tibiotalaris posterior

Fibula

Pars tibiotalaris posterior
Pars tiblocalcanea
Pars tibiotalaris anterior
Pars tiblonaviculans

Tibia
Lig. collaterale medisle [deltoideum]

M. tibialis posterior, Tendo

M. tibtaks antenor, Tendo
Lig. tibiofioutare postenus

Sustentaculum tali

Lig. calcanecnavicutare
plantare

Tuber calcanei

Liag. larsometatarsaka

plantana Sulcus tendinis Lig. calcango- Lig. ptantare longum
muscull fibularis longi naviculare plantare
Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie 2. 22 A @ Fleavier GmhH. www_ctudentcanault_de

o -

Crover fov
eitvalis
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Gray’s anatomy, 37th edition, Churchill Livingstone 1989



hlezenniho

lig. collaterale laterale pars

Vazy

kloubu

ig. talofibulare anterius
ig. calcaneofibulare
ig. talofibulare posterius g |

Lig. tivdofibulare anterius
Lig. talocalcansum laterale
Lig. talotibulare anterius
Uig. talocalcaneum interosseum

MaBsolus lateraks Lig. cuboideonaviculare dorsale

Ligg. cuneonavicularia dorsalla

Ligg. metatarsaka dorsalia
Lig. cakaneofibulare

Tendo
calcaneus*®

Ligg. metatarsalia
transversa

profunda

Lig. calcaneo- Lig. calcaneo- Ligg. tarsometatarsaka dorsalia
Lig. plantare longum naviculare cuboideum M. fibularis [peronsus) bravis, Tendo

Lig. biturcatum
Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie 2, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Crover fov
eitvalis
poiterisr
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Fugtersor talulbular
Kgpareext

Grooe for
frxer bllvcis
langwe

Gray’s anatomy, 37th edition, Churchill Livingstone 1989



Pohyby v hlezennim kloubu

)
plantarni flexe 0-50° K
dorzalni flexe 0-20°




Predozadni a boéni RTG snimek hlezenniho kloubu
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Fibula

Tibia

Trochlea of talus

Head of talus FPosterior process of talus
Navicular

Lateral cuneiform Calcaneus

Cuboid Tuberosity of calcaneus

Tuberosity of 5th metatarsal Sustentaculum tali of calcaneus ©

AEARNING
BYATEMSE
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Tibia

Fibula

Medial
ENEGI

Lateral malleolus

Talus

© B\l



Klinické souvislosti

kotnik se zlomi x hlezno se vykloubi (podvrtne)
slozeny kloub, velice slozita biomechanika pohybu

kazdy pohyb v hleznu je spojen s rotaci lytkové kosti

plantarni flexe — napnuté lig. talofibulare anterius tahne
lytkovou kost vpred a do vnitrni rotace — zuzeni
tibiofibularni vidlice

dorzalni flexe — tahem lig. tibiofibulare posterius se
lytkova kost dostava proximalné a do vnéjsi rotace — do
rozsirené vidlice zapada predni rozsSirena cast kladky
hlezenni kosti

poranéni hlezennich vazu je jeden z nejcastéjSich
sportovnich Urazu (tenis, odbijena, kopana...)

V eV /

(distenze — natazeni lig. collaterale laterale)



Hleznopatni kloub
(Articulatio subtalaris seu talocalcanea)

typ kloubu jednoduchy, 1-osy, valcovy, pohyblivy
hlavice facies articularis talaris posterior calcanei
Jamka facies articularis calcanea posterior tali
klou{m? lig. talocalcaneum posterius, mediale, laterale et
pouzdro a jeho : . . .
Interosseum (posledni je uvnitf sinus tarsi)
vazy
pohyby Inverze-everze (sdruzené pohyby)
sttedni poloha zakladni poloha

poznamka pohyby sdruZene¢ pro celou nohu




Ligg. tarsometatarsalia dorsalia

- Ossa metatarsi IV; V

Ossa metatarsi |; Il i

> Tuberositas ossis metatarsalis guinti [V]

Liga. intercuneiformia dorsalia =~ -
- =8 — Lig. cuneocuboideum dorsale

. . . / | 14
Ligg. cunsonavicularia dorsalia =~ BHiE 2

.‘ 3 "‘ /“ — Osalhaidelm

- —— Lig. calcaneonaviculare .
¥ bt Lig. bifurcatum
S M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo

™ Facies articutaris talaris anterior

~ Facies articuianis talaris posterior
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Articulatio talocalcaneonavicularis
(soucast articulatio tarsi transversa)

typ kloubu slozeny, 3-osy, kulovy, pohyblivy

a) caput tali

hlavice : : : : : :
b) facies articularis calcanea media et posterior tali

a) facies articularis ossis navicularis

Jamka b) facies articularis talaris media et posterior calcanel
kloubni : : : : “
: lig. talonaviculare, lig. calcaneonaviculare plantare, Cast
pouzdro a jeho L ; :
vazy lig. bifurcatum (lig. calcaneonaviculare dorsale)
ZZK fibrocartilago navicularis (rozsSifuje jamku)
pohyby Inverze-everze (sdruzené pohyby)
sttedni poloha zakladni poloha

poznamka pohyby sdruzené¢ pro celou nohu




Krychlopatni kloub (Articulatio calcaneocuboidea)

jednoduchy, 3-osy, podle tvaru plochy sedlovy, tuhy

typ kloubu (amphiarthrosis)

hlavice facies articularis cuboidea calcanel

jamka facies articularis calcanea ossis cuboidei

kloubni : : e

: lig. calcaneocuboideum plantare, ¢ast lig. bifurcatum
pouzdro a jeho ) :
(lig. calcaneocuboideum dorsale)
vazy
pohyby omezené: inverze-everze (sdruzené pohyby)

stftedni poloha

zakladni poloha

poznamka

pohyby sdruzen¢ pro celou nohu




Tibia
Posterior talofibular ligament (a component of
lateral [collateral] ligament of ankle)

Calcaneofibularligament (a3 component of
lateral [collateral] ligament of ankle)

Anterior talofibular ligament (a component
of lateral [collateral] ligament of ankle)

Fibula

Anterior tibiofibular ligament
Interosseous talocalcaneal ligament

Dorsal talonavicular ligament
Posterior tibiofibular ligament
Calcaneonavicular ligament (part of bifurcate ligament)

Calcaneocuboid ligament (part of bifurcate ligament)
Superior fibular(peroneal)

retinaculum

Dorsal cuboideonavicular ligament

Dorsal cuneonavicular ligaments

Calcaneal (Achilles)

tendon (cut) Dorsal intercuneiform ligaments

Daorsal tarsometatarsal ligaments

Inferior fibular (peroneal)
retinaculum

Lateral talocalcaneal ligament

Dorsal metatarsal ligaments

Dorsal cuneocuboid ligament
Long plantar ligament
Fibularis (peroneus) longus tendon SHboid:-bong

Dorsal calcaneocuboid ligament
Fibularis (peroneus) brevis tendon

w?

.3 e



Tibia

Posterior tibiotalar part (of medial [deltoid] ligament of ankle)
Tibiocalcaneal part (of medial [deltoid] ligament of ankle) Medial talocalcaneal ligament

Tibionavicular part (of medial [deltoid] ligament of ankle)

Anterior tibiotalar part (of medial [deltoid] ligament of ankle) Posterior process of talus

Dorsal talonavicular ligament

Posterior talocalcaneal ligament
Navicular bone

Dorsal cuneonavicular ligaments Calcaneal (Achilles)

tendon (cut)
Medial cuneiform bone

Dorsal intercuneiform ligament

Dorsal tarsometatarsal
ligaments

1st metatarsal bone

Tuberosity

Tibialis anteriortendon

Short plantar ligament Sustentaculum tali

Tibialis posterior tendon

Plantar calcaneonavicular Long plantar ligament
(spring) ligament

s

: 3 /e



Articulatio tarsi transversa (Choparti)

articulatio calcaneocuboidea + articulatio
talonavicularis (soucast art.
talocalcaneonavicularis)

lig. bifurcatum (lig. calcaneonaviculare, lig.
calcaneocuboidea) = ,,clavis” (klic kloubu)

funkcni kloub napfric zanartim

drobné pohyby pro pruznost nohy
klinicky dulezity:

— zhmozdéni

— pro exartikulaci pri amputaci (spise drive)



Articulatio tarsi transversa
B T (Choparti)

Interphalangeal Joints

o of the
Metatarso- fOO‘l‘

( x‘hala al

Tarsometatarsal
(Lisfranc's) joint

Transverse tarsal

(Chopart's) joint

Ankle

Subtalar
Joint

OMMG 2009

o

http://www.eorthopod.com/sites/default/files/images/adult_foot_fx_anatomy01b.jpg

Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a dopinéné
vydani, Grada Publishing 2001



Distalni klouby zanarti

e articulatio cuneonavicularis
— 0ssa cuneiformia + os naviculare
— tuhy kloub (amphiarthrosis)
e articulationes intercuneiformes
— 2 klouby i
— 0ssa cuneiformia mezi sebou
— tuhy kloub (amphiarthrosis) cul
e arcticulatio cuneocuboidea

— 0S cuneiforme laterale + os cuboideum

— tuhy kloub (amphiarthrosis) -—/j%'"' ;;\;

=

v 2

Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a doplnéné
vydani, Grada Publishing 2001



Vazy zanarti

lig. plantare longum

— od patni kosti na zakladny
metatarzu

ligg. tarsi interossea

— talocalcaneum, cuneocuboideum,
intercuneiformia

ligg. tarsi dorsalia

— talonaviculare, intercuneiformia,
cuneocuboideum,
cuboideonaviculare

ligg. tarsi plantaria

— calcaneocuboideum,
calcaneonaviculare,
cuneonavicularia,
cuboideonaviculare,
intercuneformia, cuneocuboideum

Gray's anatomy, 37th edition, Churchill Livingstone 1989



Klouby nartu

articulationes tarsometatarsales

— ploché a tuhé klouby (amphiarthroses)

— ligg. tarsometatarsalia dorsalia et plantaria, ligg. &
cuneometatarsalia interossea

articulationes metatarsophalangeae
— slozené, ploché
— fibrocartilago plantaris (5)

— ligg. collateralia et plantare, lig. metatarsale
transversum profundum

articulationes interphalangeae proximalis et
distalis

— slozené, kladkové
— fibrocartilago plantaris (9)
— ||gg collateralia et p|anta re Gihak Radori, Anatorie 1, Druhé, upravens a doplngns

vydani, Grada Publishing 2001



Lisfranckuv kloub

articulationes tarsometatarsales +
articulationes intermetatarsales

0s metatarsi secundum jako cep

proti ossa cuneiformia

— zabranuje abdukénim a addukénim
pohybUm

pérovaci pohyby, prizpusobeni se

zatézi

klinicky dulezity pro exartikulaci pfi

amputaci (spise drive




Bocni RTG
snimky nohy

)




Pohyby nohy jako celku

samostatné pohyby:

e plantarni — dorzalni flexe (= extenze)
* abdukce — addukce
* pronace — supinace

sdruzené pohyby:

(b) Inversion and eversion
Copyright © 2

* inverze: plantarni flexe + addukce + supinace

* everze: dorzalni flexe + abdukce + pronace



Pohyby nohy jako celku

* inverze (vtoceni) nohy: 0-30°

— plantarni flexe + addukce + supinace nohy
 everze (vytoceni) nohy: 0-15° :

— dorzalni flexe + abdukce + pronace d& |




Nozni klenba

* podélna
— ma dva paprsky svrcholem v os naviculare

— medialni: calcaneus, talus, os naviculare, ossa
cuneiformia, os metatarsi |

— lateralni: calcaneus, os cuboideum, os metatarsi V

rv V 4

* pricna
— hlavicky vsech nartnich kosti

— nejzretelnéjsi je v Urovni ossa cuneiformia a os
cuboideum



Nozni klenba

podélna

vyssi na tibialni strané
kratké vazy chodidla
lig. plantare longum

dlouhé svaly jdouci
podélné chodidlem

kratké svaly chodidla
aponeurosis plantaris

slasity trmen m. tibialis
anterior

pricna

* poloha kosti ve dvou

radach (proximodistalni

pruhy)

chodidlové vazy jdouci
napric

slasity trmen m. tibialis
anterior + m. fibularis
longus



Nozni klenba

Cihak Radomir, Anatomie 1, Druhé, upravené a dopln&né vydani, Grada Publishing 2001



, P_- Rehablitace v Kinicke praxi, Fraha: Galen, 2010,



Nozni klenba — klinika

vaha téla je prenasena:
— vzadu na tuber calcanei - 60 %

— vepredu na na hlavici hlavné I. nartni kosti (od Il.
lateralné zatizeni ubyva) — 40 %

palec nohy je dulezity pro odraz od podlozky pri
chuzi

pes transversoplanus = pricne plocha noha —
zborceni pricné klenby

pes planus = zborceni klenby
pes cavus = vysoka klenba



Klinické poznamky

e Calcar avis (Haglundi) — ostruha Achillovy Slachy

— kostni ostruha v oblasti zadni strany patni kosti pfi
uponu Achillovy slachy

e Calcar calcanei (patni ostruha)

— narustek plantarni ¢asti patni kosti v misté Uponu
kratkych svalu nohy a plantarni aponeurdzy

— nasledek pretézovani ¢i nevhodné obuvi
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