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Spojeni pletence horni koncetiny
Juncturae cinguli membri superioris

art. sternoclavicularis (klickohrudni kloub)

art. acromioclavicularis (nadpazkoklickovy kloub)

lig. coracoacromiale seu fornix humeri

— zabranuje pri fixované lopatce abdukci humeru nad horizontalu
lig. transversum scapulae superius (nadincisura scapulae)

— pod: n. suprascapularis

— nad: vasa suprascapularia

lig. transversum scapulae inferius (nadincisura spinogienoidalis)

— prichod pro n. suprascapularis et vasa suprascapularia
junctura thoracoscapularis (hrudnélopatkovy kloubni spoj)

— neni pravy kloub, pouze spojeni lopatky s hrudnikem pomoci
svalu



Articulatio sternoclavicularis

typ kloubu sloZzeny (discus articularis), kulovy, omezené pohyblivy
hlavice facies discus articularis articularis sternalis claviculae
jamka incisura clavicularis sterni (na manubrium sterni)

kloubni pouzdro a jeho vazy

lig. sternoclaviculare anterius et posterius, lig. interclaviculare,
lig. costoclaviculare

pohyby

trojosy, velmi omezené vSemi sméry

sttedni poloha

paze volné visici u téla (= zékladni poloha)

poznamka

clavicula piesahuje horni okraj manubrium sterni = zvétSuje incisura
jugularis;
kloub velice pevny =2 pri narazech v ose koncetiny se spise lame clavicula




Articulatio sternoclavicularis

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Dislokace v art. sternoclavicularis dx.




Articulatio acromioclavicularis

typ kloubu jednoduchy/slozeny (discus articularis v 50 %), plochy, tuhy
hlavice facies articularis acromialis claviculae
jamka facies articularis clavicularis acromii

kloubni pouzdro a jeho vazy

lig. acromioclaviculare (zeshora); mimokloubni vaz — lig. coracoclaviculare
(ptedni slozka: lig. trapezoideum, zadni sloZka: lig. conoideum)

pohyby

trojosy, omezen¢ vsemi smeéry

sttedni poloha

paze volng visici u téla (= zékladni poloha)

poznamka

kloub nachylny k urazu pri primém narazu na rameno — stupné postizeni dle
Tossyho (v zavislosti na postizeni vazii) — distorze, subluxace (natrzeni LAC,
roztrzeni LC), luxace (roztrzeni obou)




Articulatio acromioclavicularis

Cihdk R., Anatomie 1, Grada Publishing a.s. 2001



Dislokace v art. acromioclavicularis
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Netter, Altas of Clinical Anatomy



Subluxace AC skloubeni
(Tossy/Rockwood I
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Pohyby lopatky (a ramene)

klidova poloha: volné visi, odklonéna o 30° ventralné od

frontalni roviny
elevace — deprese 0-55°
retrakce — protrakce 0-25°

vnitrni rotace — vnéjsi rotace 0-60
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Spojeni volné horni koncetiny
Juncturae membri superioris liberi

articulationes
— articulatio humeri s. glenohumeralis (ramenni kloub)
— articulatio cubiti (loketni kloub)
« art. humeroulnaris (loktopazni kloub)
e art. humeroradialis (vietenopazni kloub)
 art. radioulnaris proximalis (horni vietenoloketni kloub)
— articulatio radioulnaris distalis (dolni vifetenoloketni kloub)
— articulationes manus (rucni klouby)
 art. radiocarpalis (zapéstni kloub)
e articulationes intercarpales
* art. mediocarpalis (stfedozapéstni kloub)
 art. carpometacarpales
 articulationes intermetacarpales
e articulationes metacarpophalangeae
 articulationes interphalangeae manus
syndesmosis radioulnaris (vietenoloketni souvazi)
— membrana interossea antebrachii (predloketni mezikostni blana)
— chorda obliqua (Sikma cast)



Articulatio humeri (Art. glenohumeralis)

typ kloubu jednoduchy, kulovy volny, pohyblivy
hlavice caput humeri
jamka cavitas glenoidalis scapulae (+ labrum glenoidale)

kloubni pouzdro a jeho
vazy

collum scapulae — collum anatomicum humeri
vyjimka uponu kloubniho pouzdra: vychlipka pouzdra = vagina synovialis
intertubercularis do sulcus intertubercularis
- voln¢jsi a zfasené na vnitinim dolnim okraji ("recessus axillaris™)
ligg. glenohumeralia (sup., medium, inf. — mezi hornim a stfednim zeslabené
misto = foramen Weitbrechti), lig. transversum humeri (ptes sulcus
intertubercularis), lig. coracohumerale, slachy svalt rotatorové manzety
pouzdro zdola a zepredu oslabené =2 vykloubeni

zvlastni zafizeni kloubu

uvnitf kloubniho pouzdra: labrum glenoidale, tendo capitis longi musculi
bicipitis brachii

kolem kloubu: bursae synoviales (8): bursa subacriomialis, subdeltoidea,
subcoracoidea

pohyby

flexe-extenze (=dorzalni flexe), abdukce (90°)-addukce (+hyperddukce), vnitini-
vn&jsi rotace (45°), cirkumdukce

sttedni poloha

mirna flexe + abdukce 45°

poznamka

rotatorova manzeta tvoiena uponovymi Slachami 4 svalti (m. supraspinatus, m.
infraspinatus, m. teres minor, m. subscapularis)
CD (capitodiafyzarni) thel = 130°
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nejpohybliveisi kloub v téle




Articulatio humeri = Ramenni kloub

typ: jednoduchy, kulovy volny
kloubni plochy:
— hlavice: caput humeri
— jamka: cavitas glenoidalis scapulae
pouzdro: podél stycnych ploch:
— collum scapulae
— collum anatomicum humeri
— vyjimka — vybihd podél Slachy caput longum m. bicipitis br.
zvlastni zarizeni:
— labrum glenoidale
— (tendo cpaitis longi musculi bicipitis brachii)
— bursae synoviales
* b. subtendinea m. subscapularis, b. subdeltoidea, b. subacromialis



Articulatio humeri — Ramenni kloub

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Labrum glenoidale




Vazy ramenniho kloubu

lig. coracohumerale
ligg. glenohumeralia

— sup., medium, inf.erius

— zeslabena misto
* horni (foramen Weitbrechti)
 dolni

lig. transversum humeri

recessus axillaris

Cihak R., Anatomie 1, Grada Publishing a.s. 2001



Biceps tendon

B

Superior
glenohumeral
ligament

Cord-like middle
glenohumeral
ligament

Posterior band
inferior glenohumeral
ligament

Anterior band inferior
glenohumeral ligament

Axillary pouch inferior
glenohumeral ligament

S Bolnén,



Tendo capitis longi m. bicipitis brachii




Rotatorova manzeta

e soubor svalu a jejich slach, které chrani a
zpevnuji ramenni kloub proti subluxaci

—m. supraspinatus
—m. infraspinatus
—m. teres minor
—m. subscapularis

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Stabilita a rozsah pohybu ramenniho kloubu

e staticka
— labrum glenoidale "5
— capsula articularis
— vazy

* dynamicka
— rotatorova manzeta

— caput longum musculi
bicipitis brachii

— m. deltoideus

Cihak R., Anatomie 1, Grada Publishing a.s. 2001



Rameno - lateralni pohled
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Kolemkloubni svaly — pohled zezadu

superior border

coracoid process
spine of scapula

greater tubercle

lateral border




Kolemkloubni svaly — pohled zepredu

superior angle

acromion

suprascapular notch

coracoid process

medial border

inferior angle
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| serratus anterior : latissimus dorsi

pectoralis minor D teres major



Kolemkloubni svaly — pohled shora

superior
angle of coraco-
scapula acromial
attachment e ()
of coraco-
clavicular
ligament tendon
fused with
supra- capsule of
spinatus shoulder
joint
spine of '
scapula infra-
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A
4
me—ala
v

P




Tihove vacky kolem ramenniho kloubu

bursa subtendinea
musculi subscapularis

oursa subcoracoidea
oursa subacromialis

oursa subdeltoidea

oursa subtendinea
musculi infraspinati

Netter, Altas of Clinical Anatomy

bursa subtendinea
musculi teretis majoris



Pohyby v ramennim kloubu

Ventralni flexe 0-90°

Dorzalni flexe 0-50°

Abdukce 0-90° N
Addukce (hyperaddukce) 0-75° \
Vnéjsi rotace 0—90° £ -
Vnitrni rotace 0-90° \
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Acraomion Clawicle

Greatertubercle

Caracoid process

Spine of scapula

Head of humerus

Anatomical neck

of humerus Glenoid cavity

of zcapula

Surgical nedk

of humerus
Scapulalateral
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Humerus
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Y projekce ramenniho kloubu
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Zadni dislokace ramenniho kloubu




Komplikovana predni luxace ramenniho kloubu




Rameno — MRI

1. Acromicciavicular joint. 2. Antenor labrum. 3. Biceps brachi tendon. 4. Biceps brachii tendon - long head. 5. Clavicle. 6. Coracobrachalis muscle. 7. Coracohumeral igament
8. Coracoid process. 9. Celteid muscle 10, Glenoid. 11, Glenoid labrum. 12, Head of humerus. 13, Infraspinatus muscie. 14, Infraspinatus tendon. 15, Posterior labrum.  16. Scapula
17. Subscapulans muscle.  18. Subscapulans tendon. 19, Superior labrum. 20, Teres minor muscle.

© Elsevier Ltd 2005. Standring: Gray's Anatomy 39e - www.graysanatomyonline.com
Figure 49.1S MRl of shoulder. A, Axial image. B, Sagittal oblique section. (By permission from Weir J, Abrahams PH 2003 Imaging Atlas of
Human Anatomy, 3rd edn, London: Mosby, and contributions from Anna-Maria Belli, Margaret Hourihan, Naill Moore and Philip Owen.)



Articulatio cubiti

sloZzeny (tti kosti), funkéné kladkovy
a)art. humeroulnaris (kladkovy)
b)art. humeroradialis (kulovy)

C)art. radioulnaris proximalis (kolovy)

typ kloubu

a) trochlea humeri
hlavice b) capitulum humeri
c) circumferentia articularis radii

a) incisura trochlearis ulnae
jamka b) fovea articularis radii
c) incisura radialis ulnae

condylus humeru; epicondyli mimo (zacatky svalll), ulna po okraji styénych
ploch, na radiu recessus sacciformis
lig. collaterale radiale et ulnare (3 Casti: lig. humerocoronoideum,
olecranohumerale, obliquum Cooperi), lig. annulare radii, lig. quadratum (tvofi
dno recessus sacciformis)

kloubni pouzdro a jeho
vazy

musculi articulares (m. anconaeus)
zvlastni zafizeni kloubu kloubni tukové téleso
bursa subcutanea olecrani, bursa subtendinea musculi tricipitis brachi

ohvb flexe-extenze, pronace-supinace (= obihani radia kolem ulny podminuje rotace
ponyby radia v AHR)

sttedni poloha flexe, mirna pronace

poznamka mozna hyperxtenze pii malém olecranu nebo pritomném foramen supratrochleare




Articulatio cubiti (loketni kloub)

Qlecranon fossa [

Padof fal |

Articuar cartilage
Articuar capsue

& Anular Igament

Gray’s anatomy, 39th edition, : .
Elsevier Churchill Livingstone 2005 Netter, Altas of Clinical Anatomy



Capitulum
~Head of radius

Lateral
epicondyle—
Trochlear A\
notch \ \
h S \‘, :
- | {N _
Radial collateral ligament ‘Ar\.uiar ligament of radius

Anular ligament of radius

.

Biceps brachii tendon

Interosseous  Oplique #
membrane cord 4 £
/ A r e

Tubercle on coronoid process /
Olecranon of ulna

" Anterior
4 cord-like

Medial |
‘epicondyle

band
Posterior
fan-like
band
Oblique
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Lig. anulare




Tihoveé vacky kolem loketniho kloubu

* bursa subcutanea olecrani * bursa bicipitoradialis
e bursa intratendinea olecrani e bursa cubitalis interossea

e bursa subtendinea musculi
tricipitis brachii

deep olecranon
bursa

triceps
tendon

/" brachialis
tendon

brachial artery
superficial
olecranon
bursa

Olecranon
bursa

http://pages.uoregon.edu/esorens1/hphy362.pbwiki.com/Elbow+
http://www.joint-pain-expert.net/olecranon-bursitis.html and+Forearm+Anatomy.html

olecranon .
process



Pohyby predlokti

Flexe 0-145°
Extenze 0-5°
Pronace 0-90°
Supinace 0-90° |




Loketni kloub = Articulatio cubiti




Loketni kloub = Articulatio cubiti

Head of radius e X T Capitulum

Lateral epicondyle

Coronoid process of ulna

Radius

Trochlear notch

Ulna

Olecranon




RTG loketniho kloubu

e zadopredni projekce * bocni projekce




zadni luxace
loketniho
kloubu

divergentni
luxace

loketniho
kloubu




Luxace loketniho kloubu



Subluxace loketniho kloubu
Pronatio dolorosa




Syndesmosis radioulnaris

membrana interossea antebrachii

chorda obliqua

hiatus proximalis
hiatus distalis

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Articulatio radioulnaris distalis

typ kloubu jednoduchy, pohyblivy, kolovy
hlavice circumferentia articularis ulnae
jamka incisura ulnaris radii

kloubni pouzdro a jeho
vazy, ZZK

recessus sacciformis

pohyby

pronace-supinace = obihani radia kolem ulny

sttedni poloha

mirnd pronace

poznamka

pracuje pouze v soucinnosti s art. radioulnaris proximalis




Articulatio radioulnaris distalis

http://www.wheelessonline.com/ortho/distal_radial_ulnar_joint



Luxace art. radioulnaris distalis
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Zapeésti = funkéni jednotka

* slozeny, funkcneé elipsovy
— art. radiocarpalis
— art. mediocarpalis (dvé hlavice a jamky)
— artt. intercarpales . ]
— art. carpometacarpales

* discus articularis + vazy

e pohyby:
— palmarni a dorzalni flexe
— radialni a ulnarni dukce
— (circumdukce) z’

..........

----------

Tizpeziem

''''''''''
aes



Zapesti = funkcni jednotka
Kloubni stérbiny

Lunate

Scaphoid

Capitate

Trapezoid




Articulatio radiocarpalis

typ kloubu sloZzeny (4 kosti + discus articularis), pohyblivy, elipsovy
hlavice 0s scaphoideum, os lunatum, os triquetrum
jamka facies articularis carpalis radii + discus articularis

kloubni pouzdro a jeho
vazy

(recessus prestyloideus)
lig. radiocarpale palmare et dorsale; lig. ulnocarpale palmare et dorsale; lig.
collaterale ulnare et radiale (slaba, funk¢n€ nevyznamna)

zvlastni zafizeni kloubu

discus articularis

pohyby

palmarni flexe-extenze (= dorzalni flexe), radialni a ulnarni dukce (60°),
cirkumdukce

sttedni poloha

pokracovani osy predlokti

poznamka

ulna neni soucast kloubu!




Articulatio radiocarpalis

Distal radioulnar
articulation
Wrist-joint Articular disc
Ulnar collateral ligament
Radial collateral
Ligament Pisif
—- Pisiform

http://www.prohealthsys.com/anatomy/grays/a Netter, Altas of Clinical Anatomy
rthrology/carpometacarpalarticulations.php



TFCC
triangular fibrocartilagineous complex

discus triangularis (lig. subcruentum)

lig. radioulnare palmare (lig. ulnolunatum et
ulnotriqguetrum) et dorsale

meniscus ulnocarpalis
lig. collaterale carpi ulnare

(+ vagina tendinis musculi
flexoris carpi ulnaris)

»
e LSS L
OROUR IS SRR L s

http://imaging.consult.com/image/topic/dx/Musculoskeletal?title=TFCC%20Tear
s&image=figl&locator=gr1&pii=51933-0332%2806%2970920-X






Radiokarpalni luxace




Articulatio mediocarpalis

typ kloubu sloZzeny (2 hlavice a 2 jamky), omezené pohyblivy
: a) ulnarn¢: os hamatum, os capitatum (funkéni hlavice zapésti!)
hlavice . :
b) radialn¢ = os scaphoideum
: a) ulnarné: os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum
jamka

b) radialné: os trapezium, os trapezoideum

kloubni pouzdro a jeho
vazy

lig. carpi radiatum
ligg. intercarpalia dorsalia, palmaria, interossea

pohyby

minimalni vS§emi sméry, posuny vSech kiistek okolo funkcni hlavice
ruka jako celek

sttedni poloha

pokracovani osy predlokti

poznamka

kloubni Stérbina tvaru pismene S, sloZena z artt. intercarpales mezi proximalni a
distalni fadou z&pé&stnich kosti




Articulatio mediocarpalis

Distal radiowlnar
articulation
Wrist-joint Articular dise
Ulnar collateral ligament
Radial collateral
A ~ Pisiform

Trapezoid

http://www.prohealthsys.com/anatomy/grays/a



Zesilujici vazivovy aparat zapesti

paprscité pres funkcni stred
zdpesti = caput ossis capitati

 palmarni
— lig. radiocarpale palmare
— lig. ulnocarpale palmare
— lig. carpi radiatum

— ligg. intercarpalia
palmaria

e mezikostni

— ligg. intercarpalia
Interossea




Palmarni vazy zapesti
* komplex lig. radiocarpale palmare
— lig. radiocapitatum

— lig. radiotriquetrum
(radioluntaotriquetrum)

— lig. radioscapholunatum Testuti

komplex lig. ulnocarpale palmare
— lig. ulnolunatum

— lig. ulnotriquetrum

— lig. capitatotriquetrum

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Funkéni usporadni palmarnich vazu zapeéesti
e proximalni vazivovy ,V“ trmen
— lig. radiotriqguetrum + ulnotriquetrum
e distalni vazivovy ,V* trmen
— lig. radiocapitatum + capitatotriquetrum
e Poiriertv prostor = locus minoris resistentiae mezi obéma tfrmeny

— misto luxace os lunatum




Luxace os lunatum

| 4




Zesilujici vazivovy aparat zap

e dorzalni

— lig. radiocarpale
dorsale

— lig. ulnocarpale
dorsale

\'4 V4

esti

— ligg. intercarpalia
dorsalia

* kolateralni = slabé vazy

— lig. collaterale carpi
radiale et ulnare

22



Pohyby ruky

 Palmarni flexe 0—-80°

e Dorzalni flexe 0—85°
 Ulnarni dukce 0-45°
 Radialni dukce 0-15°




Articulatio carpometacarpalis pollicis

typ kloubu jednoduchy, pohyblivy, sedlovy
hlavice basis ossis metacarpi primi
jamka os trapezium (sedlova plocha)

kloubni pouzdro a jeho
vazy

ligg. carpometacarpalia dorsalia, palmaria, interossea

pohyby

flexe-extenze, abdukce-addukce, cirkumdukce, opozice-repozice

sttedni poloha

mirna flexe a abdukce

poznamka




Pohyby palce

flexe (palmarni flexe) 0—45°
extenze (dorzalni flexe) 0-15°
abdukce: 70°

addukce

opozice — repozice



Retinaculum mm. flexorum
(Lig .carpi transversum)

_  Os metacarpale |

_ Tuberculum ossis trapezii

Hamulus ossis hamati  _ __ __~
Retinaculum musculorum flexorum

Os pisiforme _ __y 18
______________ Canalis carpi

Ulna i . itzd Radius



Canalis carpi
Zapeéstni kanal; karpalni tunel

lig. carpi transversum s.
retinaculum musculorum
flexorum

— rozepjato mezi eminentia
carpi ulnaris et radialis

obsah
— Slachy flexoru

— n. medianus
cave: compartment syndrom

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Canalis carpi
Zapéstni kanal; karpalni tunel

Median nerve Transverse carpal ligament
Flex, poll, . Palmaris longus
Flezx. mr;ff mfw Fiex, dig, sublimis
Muscles of thumb Ulnar art, and nerve
' Muscles of Litile finger

retinaculum musculorum

flexorum
(zapéstni poutko
ohybacu)
Flex, dig, profundus
Ezxt, carp, vad. long,
Rudial artery N W A ;'_-__ s - Exl. carp, uin.

Ezl. carp. rad. brev, Ext. dig. quinti prop.

Ext, poll, long.
Ext. dig, communis
Ext, indicis prop,



Canalis ulnaris
Guyoni
* n. ulnaris

* a. ulnaris
e vv. ulnares

\ ‘)}

Fig 3. Anatomical drawing demonstrating the main four points
for compression of the ulnar branches in the hand (1, palmar

‘ synd r‘ome carpal ligament; 2, transverse carpal ligament; 3, deep motor

OMMG 2001 ulnar branch; 4, superficial sensory ulnar branch).

http://idsportsmed.com/patient_education/11/991123cca7f68f0b6b5 http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s0004
904c2cd937724 -282x2001000100022&script=sci_arttext



Articulationes metacarpophalangeae (5x)

jednoduchy, pohyblivy, dorzaln¢ kulovy, palmarné valcovy (zarez) = funkéné

typ kloubu elipsovy
hlavice caput ossis metacarpi
jamka basis phalangis proximalis (+ fibrocartilago palmaris)

kloubni pouzdro a jeho
vazy

ligg. collateralia (med.+lat.), ligg. palmaria (obsahuji fibrocartilago), lig.
metacarpale transversum profundum (napti¢ mezi hlavic¢kami zaprstnich kosti)

zvl1astni zarizeni kloubu

fibrocartilago palmaris

pohyby

flexe-extenze, pii extenzi ulnarni a radialni dukce, cirkumdukce, (pasivni rotace
Vv extenzi)

sttedni poloha

stfedni flexe

poznamka




Articulationes interphalangeae proximales et
distales (IPP a IPD klouby)

typ kloubu jednoduchy, pohyblivy, kladkovy
hlavice trochlea phalangis (na caput phalagis proximalis et media) (vodici lista)
jamka basis phalangis mediae et distalis (vodici ryha)

kloubni pouzdro a jeho ligg. collateralia (med.+lat.), ligg. palmaria (obsahuji fibrocartilago)

vazy
pohyby flexe-extenze
sttedni poloha sttedni flexe

poznamka -




MP a IP vazy

Distal phalanx

Distal interphaiangeal joint

Gray’s anatomy, 39th edition,
Elsevier Churchill Livingstone 2005



Fibrocartilago palmaris

hamulus ossis hamati

0s trapezium ) .
ligamenta carpometacarpea palmaria

kloubni pouzdro ligamenta metacarpea palmaria

ligamentum metacarpeum

ligamenta collateralia
8 transversum profundum

laminae fibrocartilagineae
palmares

protnuté okraje
digitalnich fibroznich pochev

musculus flexor digitorum
superficialis - Slachy (protnuté)

musculus flexor digitorum profundus
- 8lachy

% articulatio metacarpophalangea
: / articulatio interphalangea proximalis

canciila articularis /7



Slachova poutka prstl

pars anularis (A1-A5)
pars crucformis (C1-C4)

Tendons of flexor
digitorum superficialis muscles

(Synovial) tendinous sheath
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Tendons of flexor
digitorum profundus muscles

Palmar ligaments (plates)

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Tvary kloubu ruky

a) elipsovy
b) kulovy
c) kladkovy
d) plochy
e) sedlovy

Cihak R., Anatomie 1,
Grada Publishing a.s. 2001



