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Obecna artrologie

1. Pojivova tkan 2. Spojeni kosti —déleni 3. Obecna stavba kloubu




Pojivova tkan - typy

1 Vazivo 2 Chrupavka

+ Krev a miza



Pojivova tkan - vazivo

1 Vazivo
1.1 Ridké kolagenni vazivo
1.2 Husté kolagenni vazivo
2.2.1 Husté kolagenni usporadané vazivo
2.2.1 Husté kolagenni neusporadané vazivo
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vazivo vazivo



Pojivova tkan - chrupavka

2 Chrupavka
2.1 Hyalinni
2.2 Vazivova
2.3 Elasticka
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Hyalinni Vazivova Elasticka
chrupavka chrupavka chrupavka

Balko, J., Tonar, Z., Varga, |. a kol.: Memorix histologie, 1. vydani, Praha: Triton, 2016




Spojeni kosti - déleni

1 Synarthrosis — plynulé spojeni kosti pojivovou tkani

1.1 Junctura fibrosa — spojeni vazivem
1.2 Junctura cartilaginea — spojeni chrupavkou
1.3 Junctura ossea — spojeni kosti

2 Diarthrosis (articulatio / junctura synovialis)

— kloub, pohyblivé spojeni kosti

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Spojeni kosti - déleni

1 Synarthrosis — plynulé spojeni kosti pojivovou tkani

1.1 Junctura fibrosa — spojeni vazivem
1.1.1 Syndesmosis
1.1.2 Membrana
1.1.3 Sutura
1.2 Junctura cartilaginea — spojeni chrupavkou

1.2.1 Synchondrosis

1.2.2 Symphysis - N
1.3 Junctura ossea — spojeni kosti (

1.3.1 Synostosis

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Obecna stavba kloubu

1 Typ
2 Tvar
3 Stycné plochy
3.1 Hlavice
3.2 Jamka
4 Kloubni pouzdro
5 Vazy
6 Zarizeni kloubu
7 Pohyby
8 Stredni poloha




1. Typ kloubu

1 Jednoduchy (art. simplex)
2 Slozeny (art. composita)




Tvar klovubu

1 Kulovy (art. spheroidea)

1.1 Volny

1.2 Omezeny (art. cotylica)
2 Vejcity/elipsovy (art. ellipsoidea)
3 Sedlovy (art. sellaris)

SR




Tvar klovubu

4 Valcovy (art. cylindrica)
4.1 Verejovy (ginglymus)
4.1.1 Kladkovy (art. trochlearis)
4.2 Kolovy (art. trochoidea)
5 Dvojhrbolovy (art. bicondylaris)
6 Plochy (art. plana)




Facies articulares - Stycné plochy

1 Kloubni hlavice (caput articulare) — konvexnicast
2 Kloubni jamka (fossa articularis) — konkavni cast

3 Faseta (kloubni ploska) — ¢ast stycné plochy

Balko, J., Tonar, Z., Varga, |. a kol.: Memorix histologie, 1. vydani, Praha: Triton, 2016.

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015



L. Capsula articularis - Kloubni pouzdro

1 Membrana fibrosa / stratum fibrosum
2 Membrana synovialis / stratum synoviale

2.1 Plica
2.2 Recessus

3 Cavitas articularis — kloubni dutina

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



5. Ligamenta - Kloubni vazy

1 Ligamenta capsularia — pouzdrové vazy
2 Ligamenta intracapsularia — nitrokloubni vazy
3 Ligamenta extracapsularia — mimokloubni vazy

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015. Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Zarizeni kloubu

1 Disky a menisky
1.1 Discus articularis
1.2 Meniscus articularis

2 Labrum articulare

3 Fibrocartilago

4 Bursae synoviales

5 Musculi articulares

6 Corpora adiposa

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015. Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015



Hlavni pohyby:

1 Flexe a extenze
1.1 Flexe (ventralni flexe)
1.2 Extenze (dorzdlni flexe)

2 Abdukce a addukce
2.1 Abdukce
2.2 Addukce (hyperaddukce)

3 Rotace
3.1 Vnéjsi rotace

3.2 Vnitrni rotace

4 Cirkumdukce




Klouby horni koncetiny
Articulationes membri superioris




Spojeni na horni konéetiné

1 Articulatio sternoclavicularis
— klickohrudni kloub

2 Articulatio acromioclavicularis
— nadpazkoklickovy kloub

3 Articulatio humeri (glenohumeralis)
— ramenni kloub

4 Articulatio cubiti — loketni kloub
5 Syndesmosis radioulnaris
6 Articulatio radioulnaris distalis

7 Articulatio radiocarpalis — zapéstni kloub
8 Articulationes manus — klouby ruky
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Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Klouby ramenniho pletence

1 Articulatio sternoclavicularis

2 Articulatio acromioclavicularis

3 Articulatio humeri (glenohumeralis)
4 ,,Skapulotorakalni kloub*

Articulatio
JCTONNHO
clavicularis
Subacromial 1
space

Scapulothoracic \'
joint




Articulatio sternoclavicularis (SC)

1 Typ: slozeny
2 Tvar: kulovy
3 Hlavice: facies articularis sternalis claviculae
4 Jamka: incisura clavicularis sterni
5 Kloubni pouzdro: tuhé
6 Vazy:
6.1 Ligamentum sternoclaviculare anterius et posterius
6.2 Ligamentum interclaviculare

6.3 Ligamentum costoclaviculare '
7 Zarizeni: discus articularis /
8 Pohyby: vSemi smeéry

v malém rozsahu

9 Stredni poloha:
odpovida zakladni poloze

)

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.
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Articulatio sternoclavicularis

articulatio sternoclavicularis discus articularis sternoklavikularniho

ligamentum sternoclaviculare anterius
kloubu

ligamentum

clavicula interclaviculare .
kloubni dutiny

sternoklavikularniho kloubu

musculus subclavius

ligamentum costoclaviculare ligamentum costoclaviculare
synchondréza 1. zebra

1. zebro
manubrium sterni

cartilagines costales

% I‘T‘W; 2. zebro
%

©
ioN ligamentum sternocostale radiatum

articulatio sternocostalis
(synovialni kloub)

synchondréza mezi manubrium
a corpus sterni

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio acromioclavicularis (AC)

1 Typ: jednoduchy
2 Tvar: plochy
3 Stycné plochy:
3.1 Facies articularis clavicularis acromii
3.2 Facies articularis acromialis claviculae
4 Kloubni pouzdro:
na okraji styCnych ploch, tuhé
5 Zarizeni:
nekonstantni discus
articularis (50 %)




Articulatio acromioclavicularis

6 Vazy:.

6.1 Ligamentum acromioclaviculare

6.2 Ligamentum coracoacromiale
(vytvari fornix humeri)

6.3 Ligamentum coracoclaviculare
6.3.1 Ligamentum trapezoideum
6.3.2 Ligamentum conoideum

7 Pohyby: vSemi smery v malém rozsahu
8 Stredni poloha: odpovida zakladni poloze




Articulatio acromioclavicularis

pouzdro akromioklavikularniho kloubu

(srostlé s ligamentum acromioclaviculare) E— D re— clavicula
y 2 ": e
acromion P e ligamentum
: A G trapezoideum | ligame
ligamentum coracoacromiale P ligamentum
coracoclavi-
slacha musculus supraspinatus h.gam%ntum culare
(protnuta) conoideum

ligamentum coracohumerale

ligamentum transversum
" scapulae et foramen
V) o3

supraclaviculare

tuberculum majus humeri
tuberculum minus humeri

A

AR S

processus coracoideus
ligamentum humeri transversum i ) .
komunikace mezi kloubni

dutinou a bursa subscapularis

vagina synovialis intertubercularis i i
subtendinosa

(komunikuje s dutinou kloubni)

poloha bursa subscapularis
subtendinosa
(Carkovana c¢ara)

§lacha musculus subscapularis (protnuta)

musculus biceps brachii (caput longum)
-§lacha

ligamenta
capsularia

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio humeri (glenohumeralis) 1

1 Typ: jednoduchy

2 Tvar: kulovy volny

3 Hlavice: caput humeri

4 Jamka: cavitas glenoidalis scapulae

5 Kloubni pouzdro: od collum scapulae
po collum anatomicum humeri







cas




Articulatio humeri (glenohumeralis) 3

Vykloubeni (luxace) ramenniho kloubu

http://qsota.com/shoulder-dislocation/



Articulatio humeri (glenohumeralis) 2

5 Kloubni pouzdro
5.1 Recessus axillaris
5.2 Vagina synovialis intertubercularis
6 Vazy:
6.1 Ligamentum coracohumerale
6.2 Ligamenta glenohumeralia — tri kapsularni vazy
6.2.1 Ligamentum glenohumerale superius

6.2.3 Ligamentum glenohumerale inferius
6.3 Ligamentum coracoacromiale
6.4 Ligamentum transversum humeri

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulatio humeri (glenohumeralis) 2

pouzdro akromioklavikularniho kloubu

(srostlé s ligamentum acromioclaviculare) \ —— T ——__— clavicula
acromion Ny e ligamentum
, 2 % trapezoideum | lig ntum
ligamentum coracoacromiale £ =2 P {{,a'm'e ‘u :
kg coracoclavi-
slacha musculus supraspinatus h.gam‘(éntum culare
(protnuta) CRRQIOCHIT

ligamentum coracohumerale

ligamentum transversum
* scapulae et foramen
v, o

supraclaviculare

tuberculum majus humeri Y.
tuberculum minus humeri \(g‘
)

processus coracoideus
ligamentum humeri transversum : . .
komunikace mezi kloubni

dutinou a bursa subscapularis

vagina synovialis intertubercularis ;
i kb Wk subtendinosa

(komunikuje s dutinou kloubni)

poloha bursa subscapularis
subtendinosa
(Carkovana c¢ara)

§lacha musculus subscapularis (protnuta)

musculus biceps brachii (caput longum)
-slacha

ligamenta
capsularia

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio humeri (glenohumeralis) 3

7 Zarizeni:
Uvnitfr kloubniho pouzdra:
7.1 Labrum glenoidale
7.2 Tendo capitis longi musculi bicipitis brachii
Mimo kloubni pouzdro:
7.3 Bursa subdeltoidea
7.4 Bursa subacromialis

9 Stredni poloha:
abdukce do 45°, mirna flexe

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015



Articulatio humeri (glenohumeralis)

musculus
deltoideus

' cavitas %
; glenoidea N
_, scapulae

labrum glenoidale recessus axillaris

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio humeri (glenohumeralis) 3

Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.



Articulatio humeri (glenohumeralis) 3

Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.



Articulatio humeri (glenohumeralis)

Rotatorova manzeta

1 Musculus supraspinatus
2 Musculus infraspinatus

3 Musculus teres minor

4 Musculus subscapularis




Articulatio humeri (glenohumeralis)

Rotatorova manzeta

ligamentum coracoacromiale

) musculus supraspinatus
processus coracoideus

acromion spina scapulae

ligamentum transversum scapulae
et foramen suprascapulare

tendo musculi acromion

supraspinati
tendo musculi

tendo inati
; supraspinati
musculi A
blClp:t_l_s musculus
brachii infraspi-
(caput natus
longum)
musculus
teres
minor
1"
y
: L (‘W nervus axillaris
musculus subscapularis o IBN

pOhIed zepfedu Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011. p()hled ZEZadU



Articulatio humeri (glenohumeralis) 5

8 Pohyby:
8.1 Ventralni flexe: 0-90°
8.2 Dorzalni flexe: 0-50°

8.3 Abdukce: 0-90° -
8.4 Addukce (hyperaddukce): 0-75°
8.5 Vné&jsi rotace: 0-90° h" -
8.6 Vnitrni rotace: 0-90° N /: -
+ Cirkumdukce ’ 0




Pohyby ramene/lopatky

Elevace — Deprese: 0-55°

Retrakce — Protrakce: 0-25°
Vnitrni rotace — Vnéjsi rotace: 0-60°
Cirkumdukce




Articulatio cubiti

1 Articulatio humeroulnaris
1.1 Tvar: kladkovy
1.2 Hlavice: trochlea humeri
1.3 Jamka: incisura trochlearis ulnae

2 Articulatio humeroradialis
2.1 Tvar: kulovy
2.2 Hlavice: capitulum humeri
2.3 Jamka: fovea articularis capitis radii

3 Articulatio radioulnaris proximalis
3.1 Tvar: kolovy
3.2 Hlavice: circumferentia articularis capitis radii
3.3 Jamka: incisura radialis ulnae

.uéﬁ

Hudadk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.




Articulatio cubiti

kosti pravého lokte

medialis humerus humerus

condylus iR 4
lateralis ™\

crista supracondylaris medialis

crista supracondylaris

lateralis ' - 4
. ‘ fossa coronoidea foned olatiaing ;
fossa radialis 4 .
( _ " epicondylus lateralis
— _ epicondylus P HidniE
epicondylus epicondylus  medialis
lateralis medialis

olecranon ulnae

capitulum humeri trochlea humeri

caput radii
caput radii processus coronoideus

3 ) collum radii
sulcus nervi ulnaris

collum radii

incisura radialis tuberositas radii

tuberositas radii tuberositas ulnae

ulna 4 i ——radius

radius ulna

&

poloha p¥i extenzi: pohled z lateralni strany poloha pfi extenzi: pohled zezadu

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio cubiti

caput radii

collum radii

ulna

incisura radialis

processus coronoideus
fossa trochlearis

ulnae

olecranon

kloub v 90° flexi: pohled z lateralni strany

radius

humerus
epicondylus medialis
capitulum humeri
trochlea humeri

caput radii
collum radii

tuberositas radii

tuberositas ulnae
processus coronoideus
fossa trochlearis

olecranon

kloub v 90° flexi: pohled z medidlni strany

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.









Articulatio cubiti

4 Kloubni pouzdro:
4.1 Recessus sacciformis
5 Vazy:
5.1 Ligamentum collaterale ulnare
5.2 Ligamentum collaterale radiale
5.3 Ligamentum anulare radii
6 Zarizeni:
6.1 Bursa subtendinea
musculi tricipitis brachii

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.



Articulatio cubiti

4 Kloubni pouzdro:
4.1 Recessus sacciformis
5 Vazy:
5.1 Ligamentum collaterale ulnare
5.2 Ligamentum collaterale radiale
5.3 Ligamentum anulare radii
6 Zarizeni:
6.1 Bursa subtendinea
musculi tricipitis brachii
6.2 Tukovy polstar

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio cubiti

humerus

otevieny kloub:
pohled zepredu

radius

kloubni pouzdro
(protnuty okraj)

humerus
tukové
polstare

otevieny kloub:
pohled zezadu

membrana
synovialis

cartilago
articularis

radius

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio cubiti

Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.



Articulatio cubiti

Subluxace humeroradialniho skloubeni — Pronatio dolorosa




Articulatio cubiti

7 Pohyby:
7.1 Flexe: 0—145°
7.2 Extenze: 0-5°
7.3 Pronace: 0-90°
7.4 Supinace: 0—90°

8 Stredni poloha:
mirna flexe, mirna pronace

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015



Syndesmosis radioulnaris

1 Membrana interossea antebrachii
2 Chorda obliqua

olecranon pravy radius a ulna

v pronacni poloze:
pohled zepredu

fossa trochlearis

processus

coronoideus
caput ' -
incisura radialis ulnae

tuberositas ulnae ;
: chorda obliqua
collum

chorda obliqua tuberositas ulnae

tuberositas radii

radius ulna

radius ulna

facies anterior facies anterior

margo anterior
margo anterior

membrana interossea
crista interossea

— Crista interossea

membrana

interossea tuberculum dorsale

zlabek pro musculus
extensor pollicis longus sulcus tendinis musculi
extensoris carpi radialis

longi et brevis

zlabek pro musculus extensor

digitorum et extensor indicis et
area pro musculus

extensor pollicis
brevis et abductor
pollicis longus

— processus
styloideus ulnae

J
) processus
© styloideus

vy

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.

processus styloideus



Articulatio radioulnaris distalis

1 Typ: jednoduchy
2 Tvar: kolovy

3 Hlavice: circumferentia articularis capitis ulnae
4 Jamka: incisura ulnaris radii

5 Pouzdro: volné , Upon na okrajich sty¢nych ploch
6 Pohyby: pronace — supinace

7 Stredni poloha: mirna pronace




Articulatio radiocarpalis

1 Typ: slozeny (Ctyfri kosti, jeden disk)
2 Tvar: elipsovy (vejCity)
3 Hlavice:
3.1 Os scaphoideum
3.2 Os lunatum
3.3 Os triguetrum
4 Jamka:
facies articularis carpalis radii
a discus articularis
5 Pouzdro: volné
- dovoluje Sirokou Skalu pohyb
6 Zarizeni: discus articularis




Articulatio radiocarpalis

radius ———ulna radius

~—— ulna

] 0s lunatum
os scaphoideum

: 0s triquetrum
0s capitatum

!

g
_ i 0s scaphoideum
0s trapezoideum 7

. os lunatum
/ 0s capitatum

0s
. N\ s Vs 0s triquetrum  trapezoideum
ossa sesamoidea 2O 8 TLBEAN

os pisiforme
os trapezium

os hamatum

" os trapezium
os pisiforme

0s hamatum

0ssa
ossa metacarpalia metacarpalia

ossa
sesamoidea

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio radiocarpalis =

7/ Vazy:
7.1 Ligamentum carpi radiatum
7.2 Ligamentum radiocarpale palmare et dorsale
7.3 Ligamentum ulnocarpale palmare et dorsale
7.4 Ligamentum collaterale ulnare et radiale

\)




Articulatio radiocarpalis

radius ulna

i ligamentum radioulnare palmare
membrana interossea gd RIRTAchoEnare DAl

ligamentum { pars radioscapholunata area disci articularis

radiocarpeum . .
pars radiocapitata

palmare pars ulnolunata

3 ulnocarpale
pars ulnotriquetra

} ligamentum
palmare

Poirierova stérbina

s ‘ ligamentum collaterale ulnare
ligamentum collaterale radiale

musculus flexor carpi ulnaris - §lacha
(protnuta)

os pisiforme

tuberositas ossis scaphoidei

tuberositas ossis trapezii

_ . os lunatum
articulatio carpometacarpea

pollicis - kloubni pouzdro > ;
ligamentum pisometacarpeum

s capitatum : i
Os capitatu ligamentum pisohamatum

ligamentum capitotriquetrum hamulus ossis hamati

(Cast ligamentum carpi radiatum)
ligamenta metacarpalia palmaria
ligamenta
carpometacarpea palmaria 1

/o Machodh.

Netter, F. H.: Nettertv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio radiocarpalis

i

——— radius

ulna

membrana interossea povrchové kloubni vazivo (odfiznuté)

ligamentum radioulnare dorsale ligamentum radiocarpeum dorsale

oblast disens aiticulais os lunatum (piekryté ligamentem)

; os scaphoideum
ligamentum ulnocarpeum dorsale

: ligamentum collaterale radiale
ligamentum collaterale ulnare

oy (B 0s capitatum
s \%\ os trapetium

articulatio carpometacarpea |.
- kloubni pouzdro

os triquetrum

os hamatum

ligamenta carpometacarpea dorsalia

ligamenta metacarpea dorsalia os trapezoideum




Articulatio radiocarpalis

Triangularni

fibrocartilaginézni

komplex (TFCC)

1 Discus articularis

2 Ligamentum radioulnare
palmare et dorsale

Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.



Articulatio radiocarpalis

8 Pohyby:
8.1 Palmarni flexe: 0—80°
8.2 Dorzalni flexe: 0—85°
8.3 Ulnarni dukce: 0-45°
8.4 Radialni dukce: 0-15°

9 Stredni poloha — pokracovani osy predlokti

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulationes manus

1 Articulatio radiocarpalis

2 Articulatio mediocarpalis » ~
3 Articulationes intercarpales -
4 Articulationes carpometacarpales ] .

5 Articulatio carpometacarpalis pollicis
6 Articulationes metacarpophalangeae
7 Articulationes interphalangeae proximales
8 Articulationes interphalangeae distales —

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.



Articulationes manus

podélny fez zapéstim: pohled zezadu

ulna radius

articulatio radioulnaris distalis os lunatum
discus articularis uvnitf articulatio radiocarpea articulatio radiocarpea
meniscus 0s scaphoideum
o5 pisiiorme articulatio mediocarpea
os trapezoideum

ligamenta intercarpea interossea
0s trapezium

0s triquetrum
articulatio carpometacarpea

os hamatum
articulationes intermetacarpeae

0s capitatum

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Proximalni klouby ruky

1 Articulatio mediocarpalis
1.1 Typ: slozeny
1.2 Tvar: pismene S
1.3 Hlavice:
mediadlné: os capitatum, os hamatum
lateralné: os scaphoideum
1.4 Jamka:
medialné: os scaphoideum,
os lunatum, os triquetrum
laterdlné: os trapezium, os trapezoideum
2 Articulationes intercarpales

3 Articulationes carpometacarpales [ Y
3.1 Typ a tvar: slozené, ploché, tuhé klouby "-“\‘

3.2 Hlavice: distalni rada karpalnich kosti w
-
A S

3.3 Jamka: baze 2.-5. zaprstni kosti
4 Articulatio carpometacarpalis pollicis
5 Articulationes intermetacarpales

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulatio carpometacarpalis pollicis

1 Tvar: sedlovy

2 Hlavice: baze 1. zaprstni kosti

3 Jamka: os trapezium

4 Pohyby:
4.1 Flexe (palmarni flexe): 0—45°
4.2 Extenze (dorzalni flexe): 0—15°
4.3 Abdukce: 70°
4.4 Addukce
4.5 Opozice
4.6 Repozice palce

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015. Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015



Vazy ruky

1 Vazy: propojuji vSechny kosti navzajem
1.1 Ligamenta collateralia carpi
1.2 Ligamentum radiocarpale palmare et dorsale
1.3 Ligamentum ulnocarpale palmare et dorsale
1.4 Ligamentum carpi radiatum
1.5 Retinaculum musculorum flexorum () ()

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.



Vazy ruky

1 Vazy: propojuji vSechny kosti navzajem
1.6 Ligamenta intercarpalia interossea
1.7 Ligamenta carpometacarpalia palmaria et dorsalia
1.8 Ligamenta metacarpalia palmaria, dorsalia et interossea
1.8.1 Ligamentum metacarpale transversum profundus
1.8.2 Ligamentum collaterale mediale et laterale
2 Pohyby: nepatrné

3 Stredni poloha: pokraCovani osy predlokti 08 () () 0
(
nHH‘* ()()()/0
\ )
X
s f ” f ) I ()()(
30° 50-60 %‘ ‘ | )/
LT ¥ \ ‘.

Kolaf, P.: Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galén, 2010. Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015



Vazy ruky

radius ulna

i i N radioulnare pal >
S S S— ligamentum radioulnare palmare

ligamentum { pars radioscapholunata area disci articularis

radiocarpeum I ——
Imara ars radiocapita
patmaie pars ulnolunata

3 ulnocarpale
pars ulnotriquetra

} ligamentum
palmare

Poirierova stérbina

_ ‘ ligamentum collaterale ulnare
ligamentum collaterale radiale

musculus flexor carpi ulnaris - §lacha
(protnuta)

os pisiforme

tuberositas ossis scaphoidei

tuberositas ossis trapezii

_ _ os lunatum
articulatio carpometacarpea

pollicis - kloubni pouzdro . Z
ligamentum pisometacarpeum

0s capitatum i :
3 ligamentum pisohamatum

ligamentum capitotriquetrum

: S hamulus ossis hamati
(¢ast ligamentum carpi radiatum)

ligamenta metacarpalia palmaria
ligamenta . &
carpometacarpea palmaria 1 5

. I AN

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011. /rM a :



Vazy ruky

i

——— radius

ulna

membrana interossea povrchové kloubni vazivo (odfiznuté)

ligamentum radioulnare dorsale ligamentum radiocarpeum dorsale

oblast disens aiticulais os lunatum (piekryté ligamentem)

; os scaphoideum
ligamentum ulnocarpeum dorsale

: ligamentum collaterale radiale
ligamentum collaterale ulnare

o 0s capitatum
\%\ os trapetium

articulatio carpometacarpea |.
- kloubni pouzdro

os triquetrum

os hamatum

ligamenta carpometacarpea dorsalia

ligamenta metacarpea dorsalia os trapezoideum

2 + 3 2 -

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.




Articulationes metacarpophalangeae

1 Typ: jednoduchy, funkéné elipsovy (vejcity)

2 Tvar: palmarné valcova, dorzalné kulova plocha hlavice
3 Hlavice: caput ossis metacarpi

4 Jamka: basis phalangis proximalis

5 Vazy: -

5.1 Ligamentum collaterale mediale et laterale

5.2 Ligamenta palmaria
5.3 Ligamentum metacarpale transversum profundum
6 Zarizeni:
6.1 Fibrocartilago palmaris
7 Pohyby:
7.1 Flexe: 90°
7.2 Extenze: 0-20°
7.3 Radialni a ulnarni dukce
— rozevreni véjire prstu (abdukce od 3. prstu): 25-40
— sevreni véjire prstl (addukce k 3. prstu): 0-5°
7.5 Pasivni rotace
8 Stredni poloha: stredni flexe prst(

o

g
v
S L -
—t
— I~ -
¥
~

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix ana

tomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.



Articulationes interphalangeae

Articulationes interphalangeae proximales (PIP)
a articulationes interphalangeae distales (DIP) -
1 Typ: jednoduchy, pohyblivy
2 Tvar: kladkovy kloub ~ I~
3 Hlavice: caput phalangis proximalis et mediae —
4 Jamka: basis phalangis mediae et distalis -
5 Vazy: —~ L~
5.1 Ligamentum collaterale "'""
mediale et laterale
5.2 Ligamenta palmaria
6 Zarizeni:

6.1 Fibrocartilago palmaris an
7 Pohyby: flexe — extenze 70-100° )

8 Stiedni poloha: stfedni flexe Qp



Fibrocartilago palmaris

~ hamulus ossis hamati
/
0s trapezium O ) '
,5,‘ g ligamenta carpometacarpea palmaria

kloubni pouzdro ligamenta metacarpea palmaria

ligamentum metacarpeum

ligamenta collateralia /
transversum profundum

laminae fibrocartilagineae
palmares

protnuté okraje
digitalnich fibroznich pochev

musculus flexor digitorum
superficialis - Slachy (protnuté)

musculus flexor digitorum profundus
- slachy

W articulatio metacarpophalangea

/ articulatio interphalangea proximalis
articulatio metacarpophalangea
articulatio interphalangea proximalis

cansula articularis

capsula articularis

0s metacarpi

: dorzélni plocha

palmarni plocha

articulatio interphalangea

/ distalis

>

ligamentum
collaterale

proximalis media distalis

| - —
=

lamina fibrocartilaginea palmaris

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



