Chybi tisice tél, 1ékari se nemaji kde ucit.
Virtualni modely nestaci
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Anatomické Ustavy shangji dobrovolné darce. Hrozi, Ze medici budou bez praxe. Bez daleko
vétSiho poctu darci je kvalitni vyuka na lékatskych fakultach prakticky nemozna. Ani
nejmodernéjsich technika télo nenahradi.

Nejmoderngjsi poc¢itacové modely lidského téla nabizeji studentim mediciny Gzasné moznosti.
Takzvany virtudlni pitevni stil zobrazi na par kliknuti tthly a detaily pouhym okem
nedosazitelné.

I kdyz si diky tomu budouci I¢kat ud€léa perfektni trojrozmérnou piedstavu, praktickd zkusenost
je nenahraditelna. Je to totiz stale skutecné lidské t¢lo, jeZ je pfi vyuce anatomie nezbytné. ,,Na
virtualnim stole si nemiizete dovnitf sahnout, citit konzistenci. Tieba se zbavite n¢jaké vrstvy, ale
nevidite, jak je tlustd,” vysvétluje pfednosta Ustavu anatomie 2. 1ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy David Kachlik.

Smlouva na télo

Jenze tél, ktera se vyuzivaji pro studijni a védecké ucely, neni dost. V registrech osmi ¢eskych
anatomickych ustavi je jen n€kolik tisic dobrovolnych darcti, ale mnoho z nich se nakonec
nevyuzije. Lidé totiZ o smlouvé s anatomickym ustavem, v niz mu télo po smrti darovali, bud’
neteknou blizkym ¢i zdravotnikiim, nebo od smlouvy jesté za zivota odstoupi.
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V novém anatomickém ustavu zatim neni jediné télo, chybi darci | (2:13) | video: iDNES.tv, Eliska Novakova,
Marek Stekl

Jindy zabrani odevzdani téla nafizend soudni pitva nebo prodélana infekéni choroba, jako je
tuberkul6za nebo zloutenka. ,,Darcti neni nikdy dost a jsou nenahraditelni nejen pro vyuku
studentt, ale i pro trénink mladych Iékatti a vyvoj novych, zejména chirurgickych metod, fika
prednosta Anatomického ustavu 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy Karel Smetana.

PriliS dlouhé ¢ekani

Nejhtife je na tom nyni 2. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy, kterd po vice nez 65 letech
existence oteviela vlastni anatomicky tstav a s nim 1 darcovsky program. Jenze zapsano ma
zatim asi 90 lidi, télo k pfipadné poznavaci pitvé studentii zatim zadné. ,,Pottebujeme dle mého
odhadu az deset tisic darcl. Je to proto, ze kdyZ se rozhodnete darovat télo a je vam 35 roku, k
nam se dostane asi za dalSich 35 az 55 let, tudiz je potfeba mit registr velky. Potfebujeme také
vice zacilit na skupiny starsi,* vysvétluje David Kachlik, jehoz studenti se budou zatim jako
dosud ucit na télech vénovanych darci 1. 1ékaiské fakulté UK.

V Cechach je mozné darovat télo ke studijnim a védeckym uéelim jen na zékladé smlouvy
uzaviené s anatomickym ustavem. V minulosti se pouzivala téla odsouzenych k trestu smrti ¢i
téla zemtelych bez ptibuznych ¢i potomkd.

Anatomie je vice nez dva a pul tisice let stary obor. Stejn¢ dlouho je i pies obrovsky
technologicky pokrok vyuka anatomie bez lidského téla témét nemoznd. Na svoji praci si totiZ
budouci Iékaii museji doslova sdhnout. A téla mrtvych dérci jsou pro né v jistém smyslu i -
pacienty. ,,Student se v prvnim ro¢niku u¢i tfi zdsadni aspekty prace s t€lem. Zaprvé je to vlastni
anatomie, zadruhé prace s nastroji v obou rukou v uzkych prostorech a zatteti je to eticky aspekt,
Ze pracuje s pacienty. Ackoli jsou neZivi a némi, pofad je to pacient,” vysvétluje prednosta
Ustavu anatomie 2. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy David Kachlik, ktery by pro svoje
studenty potieboval na jeden akademicky rok asi tficet tél.

KdyZ mrtvi udi Zivé
Na zacatku se télo musi pro pitvu upravit. To znamend, Ze se pomoci tlakové pumpy nasttikne
fixacni tekutinou, kterd obsahuje alkohol, formaldehyd, glycerin a vodu, a pak se uloZi na ptl

roku az rok do roztoku alkoholu, kde se fixuje. T¢lo je pak pevné a neohebné. Po roce se s télem
zacne pracovat.

,B¢hem pitevnich cviceni studenti postupné pitvaji télo do rliznych hloubek, odstraiu;i
jednotlivé organy. Télo muze v této Grovni zlistat i nékolik rokti a mohou ho vyuzit 1 dalsi
generace, aby vidély hned na zacatku rizné urovné. Na jednom vidi kiiZi, jinde, jak to vypada,
kdyZ projdu bfichem k ledvindm a patefi, a pak zacnou sami pitvat,* fika Kachlik a dodava, ze
kazdé télo je jiné a kazdy ma v téle rizné usporadané svaly ¢i cévy. ,,Je potieba, aby student m¢l
predstavu, jak takova variace vypada, jak je Casta a jestli je klinicky vyznamna.*
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Jak darovat télo

e Nutné je podepsat vyslovny souhlas s darovanim svého téla po smrti, naptiklad podepsat
smlouvu s anatomickym ustavem a opatfit ji ufedné oveérenymi podpisy.

e Jeden vytisk by mé¢l darce predat svému oSetfujicimu 1ékafi, ktery po smrti miiZze ustav
kontaktovat.

o Dérci maji v osobnich dokladech i karti¢ku s informaci, Ze télo ma byt darovano
konkrétnimu anatomickému ustavu, ktery zajisti pfevoz téla na svoje naklady.

e Smlouvu Ize kdykoli bez udani diivodu vypovédét.

e Anatomické ustavy mohou télo darcii i odmitnout. Tteba 2. 1ékaiska fakulta UK ma
podminku, aby zpravu o imrti darce dostala do 24 hodin.

e Nelze také pouzit téla darct, kteti zemfeli nejasnou ¢i nasilnou smrti, sebevrazdou,
mimo Ceskou republiku nebo u nich byla nafizena zdravotné-patologicka pitva.

e Odmitana jsou i téla t€hotnych zen a déti do 18 let a téla darct, kteti zemfeli na infekéni
chorobu, jako je tieba oteviena tuberkuloza, AIDS, Zloutenka ¢i ebola.

e Vyuzité télo je pak na ndklady ustavl zpopelnéno a dle prani darce bud’ rozptyleno na
rozptylové loucce, nebo je urna piredana roding.

e Zadarce t€l potadaji jednotlivé 1€katské fakulty kazdorocni rekviem.
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nastfikovani tél roztokem asi deseti soli. Jeji vyhodou je, Ze umoziuje s télem hybat, coz je
diilezité v pokrocilé anatomii. ,,Kdyz se studenti rozhodnou byt ortopedem, potiebuji védet, jak


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lekarska-fakulta-doktor-anatomie-univerzita-karlova.A191001_192812_domaci_jum/foto/MEB3d125b_100740_1651640.jpg

vypada aplikovana anatomie, tedy kdyz se zavede artroskop do ramene ¢i do kolene, jak to
vypada vevniti, kdyz s nim hybete,* popisuje Kachlik.

Velké moznosti tato metoda nabizi i mladym Iékaitim, tfeba chirurgtim, plastickym ¢i Celistnim
chirurgtim nebo neurochirurgtim, ktefi mohou na télech trénovat operacni postupy. Jediny rozdil
je v tom, ze télo ma trochu jiné barvy a nekrvaci.

Pomahat i po smrti

Duivody, pro¢ se nekteii lidé rozhodnou darovat svoje télo, jsou riznorodé. Jednak cisté
altruistické, tedy touha byt prospésny 1 po smrti; nékdy je to 1 zkusenost s t¢Zkou nemoci v
roding. Takovi lid¢ citi povinnost 1ékaftim jejich péci vratit, tieba tak, aby se mohli
zdokonalovat. ,,My hradime veskeré ndklady spojené s pohibem. I to je pro nékteré motivace —
nechtéji financné zatézovat ptibuzné nebo jsou sami ¢i ve Spatné financni situaci, vypravi
Kachlik, ktery s kolegy planuje poradat i besedy s lidmi o darcovstvi.

Pti¢inou nedostatku tél dobrovolnych dérct je podle odborniki castecné i legislativa. Zakon o
zdravotnich sluzbach totiz uz ptred sedmi lety stanovil povinnost ud¢lit k darovani t¢la souhlas,
napiiklad uzaviit smlouvu s konkrétnim anatomickym tstavem. Tedy pfesny opak praxe pfi
darovéani tkani a organi, kdy je naopak nutné vyslovit za zivota prokazatelny nesouhlas, coz u
nas lidé moc casto ned¢laji. Od roku 2004 se takto vyslovilo jen 2 157 lidi; letos zatim 169.

Roli hrél dtive 1 zdkon o pohtebnictvi. To v praxi znamenalo, Ze kdyz se k té€lu nikdo nepfihlasil,
bylo nabidnuto 1€ékatrskym fakultdm. Ziskat takto télo je sice mozné i dnes, ale je nutny souhlas
osoby blizké, opatfeny ufedné ovéfenym podpisem.
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