
Svaly bŚicha

TŚ²selnĨ kan§l

Svaly p§nevn²ho dna



Musculi abdominis ïpŚehled 

ÅpŚedn² skupina
ïm. rectus abdominis

ïm. pyramidalis

Åboļn² skupina
ïm. obliquus externus abdominis

ïm. obliquus internus abdominis

ïm. transversus abdominis

Åzadn² skupina
ïm. quadratus lumborum



Svaly bŚicha

zadn² skupina

Åm. quadratus 

lumborum

inervace:

n. subcostalis

rr. anteriores nn. 

lumbalium L1-L3

lig. arcuatum laterale 

(kvadratick§ ark§da)



M. quadratus

lumborum

Å zaļ§tek:

ï costa duodecima

ï processus costales 

L1-4 (L5)

Å ¼pon:

ï crista iliaca

ï lig. iliolumbale

Å funkce:

ï retroflexebedern² 

p§teŚe (pŚi 

oboustrann® 

kontrakci)

ï lateroflexebedern² 

p§teŚe (pŚi 

jednostran® 

kontrakci)

ïfixace 12. ģebra pro 

kontrakci br§nice



pŚedn² skupina

Åm. rectus 
abdominis
ïintersectiones 

tendineae

ïvagina m. recti abd.
nn. intercostales 7.-12.

Åm. pyramidalis
n. subcostalis

linea alba

anulus umbilicalis
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M. rectus abdominis

Åzaļ§tek:

ïkonec 5. ģebra

ïcartilago costae 5.-7. ģebra

ïprocessus xiphoideus

Å¼pon:

ïos pubis mezi tuberculum 

pubicum a symphysis pubica

Å funkce:

ïflexe p§nve pŚi fixovan®m 

hrudn²ku

ïflexe p§teŚe pŚi fixovan® p§nvi

ïlateroflexe p§teŚe pŚi 

jednostrann® kontrakci

ïbŚiġn² lis



Årudiment§rn²

Åzaļ§tek:

ïsymphysis pubica

ïos pubis ventr§lnŊ od 

¼ponu m. rectus abdominis

Å¼pon:

ïlinea alba v polovinŊ d®lky 

mezi pupkem a symphysis 

pubica

Åfunkce:

ïnap²n§ linea alba a 

zpevŔuje pochvu pŚ²m®ho 

bŚiġn²ho svalu

M. pyramidalis



Linea alba
Åbezc®vn² vazivovĨ pruh 

Åod processus xiphoideus k 

symphysis pubica

Åġirġ² nad pupkem, uģġ² pod n²m

Åpropl®tan® vrstvy m. rectus 

abdominis

Åzeslaben® m²sto ŸkĨly

ÅbŊhem tŊhotenstv² je 

hyperpigmentovan§

Åanulus umbilicalis (pupek)

Åzeslaben® m²sto ŸkĨly

ïz²skan§ hernia umbilicalis

ïvrozen§ omfalok®la





Rozestup (diast§za) pŚ²mĨch bŚiġn²ch svalŢ
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boļn² skupina

Åm. obliquus 
externus abd.

ïlig. inguinale 
(Pouparti) 

ïanulus inguinalis 
superficialis
Åcrus med. + lat.

Åfibrae intercrurales

nn. intercostales 5.-12.



M. obliquus externus

abdominis

Å zaļ§tek:

ï8 zubŢ na 5.-12. ģebru

Å ¼pon:

ïpŚedn² 1/2 labium externum 

cristae iliacae

ïspina iliaca anterior superior

ïpomoc² aponeur·zy do linea 

alba

Å funkce:

ïflexe p§teŚe pŚi fixovan® p§nvi

ïflexe p§nve pŚi fixovan®m 

hrudn²m koġi

ïrotace trupu na opaļnou 

stranu pŚi jednostrann® kontrakci

ïbŚiġn² lis


