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Vazene  kolegyne , vazen kolegove ,

obracm se na Vas jako kolega lekar s nasledujc prosbou. 
U stav anatomie 2. lekarske  fakulty Univerzity Karlovy v Praze, 
jehoz  jsem prednostou, ma  od roku 2019 vlastn nove  a moder-
n pitevny. Asi si vs ichni pamatujeme na okamz iky, kdyz  jsme 
pri studich medicny vstoupili poprve  do pitevny. Vsudypr-
tomna  vune  formaldehydu a pripravena  te la zemrelych da rcu . 
Ani ja  jsem tehdy nepremys lel, kde se ta te la vlastne  berou. 
Proste  tam byla, i dky v te  dobe  platne  legislative , podle nz  te -
la, ke kterym se nikdo neprihlasil do 96 hodin od umrt, byla na-
bdnuta lekarskym fakultam pro vyukove  ucely. Tento postup je 
vsak dnes jiz  prekonan a je nepouz itelny. 
Soucasna  legislativa vyzaduje aktivn prstup da rcu . To zname-
na , ze mus jes te  za z ivota podepsat smlouvu o darovan a ne-
chat ove rit svu j podpis na u radech (Czechpoint, C eska  pos ta, 
u rady sta tn spravy). Toto bohuzel ve ts ina lid vubec nev. My 
sice mame vsechny informace na nas ich webovych strankach: 
https://anatomie.lf2.cuni.cz/darcovstvi-tel, ale o te to moznosti 
jednoduse neved, jak jsme si ove rili, mnohdy ani sami leka-
ri. Pritom spravne  informovany  lekar dokaze svym pacientum 
vysve tlit, jak uz itecny  a prospesny  je tento „dar pro budouc 
generace. Bez te l da rcu  se medicna neobejde. 
A proto nasledujc radky patr vam vsem, ktere  toto tema oslo-
vilo. Pro zajis ten kvality vyuky budoucch lekaru  a take  pro na -
cvik vsech novych metod a postupu  je zapotreb stovek da r-
cu . Ty my ale zatm bohuzel nemame. Proto jsme se rozhodli 
ude lat nasemu Da rcovskemu programu potrebnou osve tu. 
Koncem lonskeho roku nam vys la prvn vyzva ve spolupraci 
s Mestskou cast Praha 5 v jejich radnicnm listu. A velmi nas 
potes ilo, ze mezi prvnmi lidmi, kter se nam takto prihlasili, by-
li zdravotnci, lekari, laboranti a zdravotn sestry. Jsme vdecn 
za kazdeho da rce, protoze dky da rcum muze medicna ude lat 
i neco mimoradneho, hranic cho se zazrakem. 
Jako prklad „zazraku mohu uvest jeden z nas ich poslednch 
odbornych workshopu , kdy se lekari u nas uc ili urgentn re-
suscitacn torakotomii c ili otevren hrudnku s clem rychle  dia-
gnostiky a  lecby prc iny zastavy obehu. Nikdo ani netus il, ze 
tato metoda za pa r tydnu  zachran z ivot tezce zranene  46lete  

zene , ktera  byla koncem minuleho roku pobodana u tocnkem 
v Praze 4. Lekari ji zachranili i presto, ze me la v srdci dvoucen-
timetrovou ranu. 
Plat zde prme r, ze „Mortui vivos docent, tedy „Mrtv uc  z ive . 
V  tom tkv nejve ts  sla lidskosti, ze c lovek pomuze c loveku, 
nikde jinde nez  u lid se s touto pohnutkou nesetkame. Byt lid-
skym znamena  mt srdce a take  vedom, ze mohu nejenom za 
sveho z ivota, ale tez  po sve  smrti pomoci dals m lidem. Ano, 
i po smrti lze uc init ten uzasny  skutek a jes te  jednou a napo-
sledy pomoci – darovat sve  te lo pro vedecke  a lekarske  ucely.
Pokud Vas tato mys lenka zaujala a radi byste informovali i sve  
pacienty o te to moznosti, ozve te se nam na U stav anatomie  
2. lekarske  fakulty Univerzity Karlovy, a my Vam radi a podrob-
ne  zodpovme vsechny Vase otazky nebo zas leme nase leta -
ky. V prilozenem boxu pak naleznete zakladn informace o Da r-
covskem programu a jak oslovit nove  da rce.

S uctou,
prof. MUDr. David Kachlík, Ph.D.

prednosta U stavu anatomie 2. LF UK

Kdo může tělo darovat? 
Obcane  C R stars  18 let – horn hranice je neomezena .

Je nějaký limitující faktor? 
Ano, vaha do 120 kg.

Kdy lze tělo odmítnout? 
V prpade  zdravotn nebo soudn pitvy, pokud k umrt do-
s lo nasilnym zpusobem, nebo prudke  infekce (napr. Ebo-
la, otevrena  tuberkuloza).

Kde lze najít darovací smlouvy? 
Na webovych strankach U stavu anatomie 2. LF UK, nebo 
po dohode  je lze poslat domu  pos tou nebo mailem k vy-
tisknut.

Jaké jsou náklady? 
da rce plat pouze 90 Kc  za ove ren podpisu na smlouve   
(3 stejnopisy). Vsechny ostatn naklady na pohrebn sluzbu, 
kremaci, urnu nebo rozptyl jiz  hrad 2. lekarska  fakulta UK.

Jak získat nového dobrovolného dárce?

Za jemci presne  neved, jak maj spravne  popsat, ze chte j darovat te lo. C asto to popisuj slovy „ude lat neco pro vedu. 
Jde o da rce, kter chte j vyjadrit vdecnost lekarum, kter jim pomohli behem te zke  nemoci, nebo dokonce zachranili z i-
vot. Nekter si vse jiz  pec live  nastudovali a maj o svem konci zcela jasnou predstavu, ale potrebuj jes te  vse konzultovat 
s lekarem, jemuz  du ve ruj, obvykle tedy se svym praktickym lekarem. 
V posledn dobe  jsme take  zaznamenali u stars ch lid, ze nechte j zate zovat sve  prbuzne  a de ti, aby museli res it vse ko-
lem pohrbu a s tm spojene  mnozstv neprjemne  administrativy. U nas ocenuj, ze se o vsechno postarame. Pokud da r-
ce zemre a jsme vyrozumeni o jeho skonu, jsme schopni vse zardit tak, aby byl do 48 hodin v nasem U stavu anatomie.
Urc itou cast tvor da rci, jejichz  du vod darovan te la je ryze ekonomicky. Vse zdrazuje a na ru st cen se nevyhnul ani po-
hrbum. V hlavnm meste  stoj pohrby s obradem od 35 000 Kc , bez obradu kolem 17 000 Kc , coz  mu ze by t argumentem, 
proc  se rozhodli sta t se da rcem. 
Nase zkusenosti jsou takove , ze pokud jim vse ochotne  vysve tlme, jak cely  da rcovsky  program funguje, ocenuj nas i 
otevrenost a prijmaj vysve tlen, ze jde vlastne  o ten uplne  posledn dobry  skutek, ktery  mohou vykonat. Dokonce to ne -
kdy vnmaj jako posledn hrdinsky  c in.
Nekter potrebuj cas na rozmys lenou a je take  vhodne  da rce upozornit, ze by me l o svem zame ru informovat svoji rodi-
nu. A pokud se stane, ze si to pak rozmysl, lze bez udan du vodu smlouvu zrus it a my jej z registru vyskrtneme. Vse je 
na bazi dobrovolnosti.
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