OBECNA ARTHROLOGIE
Arthrologia generalis

arthron (fecky)
articulatio (latinsky)
zkratka: art.



Pojivova tkan

vazivo chrupavka

krev




Druhy vaziva

» fidke kolagenni
* husté kolagenni

— usporadané

— neusporadané

husté neusporadané



Druhy chrupavky

Hyalinni Vazivova Elasticka




Juncturae seu Systema articulare
Kloubni spojeni

 synathrosis (svaz)
— spojeni plynulé — vzajemné spojeni pomoci pojiva
» vazivo (junctura fibrosa) — syndesmosis

« chrupavka (junctura cartilaginea) —
synchondrosis, symphysis

* kost (junctura ossea) — synostosis

o diarthrosis (kloub; kloubni spoj)
— spojeni dotykem = sty¢né plochy a kloubni dutina



Synarthroses

Junctura | Syndesmosis Ligamenta Vsechny mimokloubni vazy
fibrosa
Gomphosis Syndesmosis dentoalveolaris
Membrana interossea | Membrana interossea antebrachii et
cruris, intercostalis externa et interna,
obturatoria
Sutura Sutura plana, 33 lebec¢nich $vi
squamosa, limbosa,
serrata et denticulata,
Schindylesis
Junctura | Synchondrosis Lebec¢ni synchondrozy, ristové

cartilaginea

(epifyzarni) chrupavky, artt.
costochondrales, interchondrales

Symphysis

Symphysis intervetebralis, pubica,
sacrales, mandibulae,
manubriosternalis, xiphisternalis

Junctura
0ssea

Synostosis

Os coxae (mezi os ilium, os ischii a 0s
pubis), os sacrum




sutura serrata
W

———

Suturae
gvy




Interosseous
ligaments

Uniting layer

-
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Sacro-iliac joints:
Synovial Syndesmosis

Hip bones

Layers of sutural ligament

SUTURE

Interosseous
membrane

Radius

Sphenotdal rostrum

SYNDESMOSES

Syndesmoses
‘ Syndezmozy
SLT (Souvazi)

GOMPHOSIS
( Dentoalveolar joint )



Diarthrosis = Junctura synovialis
= Articulatio = Kloub

 facies articulares (kloubni plochy)
— Jamka (fossa articularis) x hlavice (caput articulare)

 capsula articularis (kloubni pouzdro)

— stratum fibrosum (zevng¢)

— stratum synoviale (malo diferencovan¢ synovialocyty —
kyselina hyaluronova)

plicae synoviales, corpus adiposum intraarticulare
o cavitas articularis (kloubni dutina)
— velmi 0zk4 Stérbina
— obsahuje kloubni tih (= synovia) zvlastni zafizeni

kloubu



Stratum synoviale (Tihotvorna vrstva)

= membrana synovialis

malo diferencované synovialocyty (netvoii epitel)

9

tvori nitrokloubni tekutinu = transsudat plazmy

+ kyselina hyaluronova + par bilych krvinek

— vyZiva chrupavky

— ochrana pfe tfecimi silami

vystyla celou kloubni dutinu

vy

dol

kromé sty¢nych ploch kloubu

biha v plicae synoviales a villi synoviales

vi'e zasobena cévami a nervy



Synovitis

http://mskcases.com/ind http://www.health-pic.com/pigmented-villonodular-synovitis-knee/
ex.php?module=article
&view=39



Zvlastni zarizeni kloubu 1

 labrum articulare (kloubni lem)
— zvétSuje plochu kloubni jamky
— art. humert, art. coxae

» disci et menisci articulares (kloubni terciky a
mésicky)
— vyrovnani nerovnomeérneho zakiiveni ploch
— pruzna vlozka
— discus rozdéluje kloubni dutinu vedvi
« art. temporomandibularis, art. sternoclavicularis
— meniscus se smérem do nitra zplostuje, ma volny
vnitini okraj
e art. genus



Labrum articulare (kloubni lem)

http://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0749806310000988

Netter, Atlas of Clinical Anatomy

http://www.mypacs.net/cases/SHOULD
ER-PAIN-4096677.html



Discus et meniscus articularis

Netter, Atlas of Clinical Anatomy



Zvlastni zarizeni kloubu 11

 ligamenta (kloubni vazy)

— pouzdrova (ligg. capsularia), mimopouzdrova (ligg.
extracapsularia) a nitrokloubni (ligg. intracapsularia)

— zesiluji pouzdro
— podporuji pohyb v kloubu
— omezuji pohyb kloubu
 bursae synoviales (tthové vacky)
— dutiny vystlan¢ stratum synoviale
— uvniti tekutina podobna synovii
— misto patologickych zmén
« musculi articulares (kloubni svaly)

— brani uskiinuti kloubniho pouzdra



Netter, Atlas of Clinical Anatomy




Zvlastni zarizeni kloubu 111

 fibrocartilago (chrustavka)
— zvétSuje kloubni jamku a zesiluje pouzdro

— artt. metacarpophalangeae, artt.metatarsophalangeae,
artt. interphalangeae proximales et distales, art.
talocalcaneonavicularis

 corpus adiposum (tukové téleso)

— vyrovnani zakiiveni sty¢nych ploch

— art. coxae (pulvinar acetabuli), art. genus, art. cubiti
» plica synovialis (kloubni fasa)

— vyrovnani zaktiveni sty¢nych ploch

— art. genus



:

http://en.wikipedia.org/wiki/Synovial_bursa



Rozdéleni kloubu (diarthroz)

podle poctu prvkii

— jednoduchy (art. simplex) — 2 kosti

— slozeny — vice nez 2 kosti

— slozity — navic discus nebo meniscus

podle rozsahu pohybu

- tuhy (amphiarthrosis) — napft. art. sacroiliaca
- pohyblivy — ostatni

podle poctu os

— jednoose¢, dvojose, trojose

podle tvaru sty¢nych ploch




Rozdé€leni kloubu podle poCtu prvku

jednoduchy sloZzeny sloZity

Synovial
membrane

Aruicular

cartilage Capsule

Articular Synovial

disc membrane

Synovial Arlif:ular
cartilage

cavity

Capsule

COMPLEX COMPOUND



Rozdéleni kloubu podle tvaru sty¢nych ploch

Art. plana
/plochy, plane
joint/

Art.
acromioclavicularis,
sacroiliaca,
interm etatarsales,
zygapophysiales

Art. cylindrica

Ginglymus
/valcovity, hinge
joint/
patfi sem 1
kladkovy kloub

Art. interphalangeae
proximales et
distales,
humeroulnaris,
subtalaris

A . trochoidea
/kolovy, pivot joint/

Art. genus,
temporomandibularis

Art. bicondylaris
/ dvouhrbolovy/

Art.
carpometacarpalis
pollicis

Art. sellaris
/sedlovity, saddle
joint/

Art. radiocarpalis,
m etacarpophalangeae,
atlantooccipitalis

Art. ellipsoidea
/lelipsovity/

/kulovity volny/

Art. humeri,
humeroradialis,
sternoclavicularis

Art. spheroidea
/kulovity, ball-
and-socket joint/

Art. cotylica
/kulovity omezeny/

Art. coxae




Kulovy

* volny

* omezeny =
orechovy







Elipsovy




Pohyby v kloubech |

pohyby podle os

— jednoose, dvojose, trojose
zakladni poloha

— odpovida zakladnimu anatomickému postaveni (dlané

vpred)

stfedni poloha

— kloubni pouzdro nejvice volné

rozsah pohybu

— omezuje tvar jamky a hlavice

— vazy

— okolni kostni vyb&zky

— velikost mékkych tkani v okoli (tuk, svaly)



Pohyby v kloubech II

zakladni

 flexe (ohnuti) — extenze (natazeni)
 abdukce (odtazeni) — addukce (pritazeni)

* vnéjsi rotace (otaCeni) — vnitini rotace

zakladni se odlisnym nazvem

ulnarni dukce — radialni dukce
= abdukce — addukce v zap€stnim kloubu



flexe - extenze abdukce - addukce

rotace




Pohyby v kloubech 111

e pronace (privraceni) — supinace (odvraceni)
= zvlastni typ rotace radia kolem ulny
* 0pozice (protistavéni) — repozice (pristaveéni)
= zvlastni pohyb palce do polohy oproti ostatnim prstum
» elevace (zdvihani) — deprese (stahovani)
» protrakce (predsunuti) — retrakce (zasunuti)

= zvlastni pohyby v Celistnim kloubu a ve volném piipojeni
lopatky k hrudniku (neni anatomicky kloub, jen funk¢ni
spojeni!)



Pohyby v kloubech 1V — slozené

cirkumdukce (krouzeni)

= opisuje plast’ kuzele, ale jednotlive strany mifi stale
stejnym smerem

* Inverze (vtocCeni) — everze (vytoceni)
= sdruzeny pohyb nohy jako celku, vtoCeni nebo
vytoCeni nohy chodidlem

* dalsi: napt. hyperaddukce (ruzné¢ u jednotlivych
kloubii)



Ceévni a nervove zasobeni kloubu

 krevni cévy: rete articulare z okolnich tepen,
kapilary tésné k povrchu
* mizni cevy: slepe zaCatky hloubéj1 v pouzdie
* Nervy:
— centripetalni senzitivni vlakna

 informace o poloze kloubu, sméru a stupni pohybu,
uhlove rychlosti pohybu, stupni napéti pouzdra a vazu
(polohocit = propriocepce)

« informace o bolesti a tlaku

— centrifugalni autonomni vladkna (regulace prisvitu cév)



Osteoarthrosis

e nezanétlivé onemocnéni kloubu

 destrukce kloubni chrupavky

S Normal
B knee

http://www.knee-replacement-explained.com/Knee-Pain- http://lwww.wrosc.com/Procedures/Knee_Procedures/Knee_Treatm
diagnosis-xray.html ent_Options/Medial_OsteoArthrosis_Description.aspx



Arthritis

» zanctlivé onemocnéni kloubu
— autormunitni (revmaticka, psoriaticka)
— septicka

— dna — ukladani krystali kyseliny mocové
do okoli kloubu

http://www.abbottdiagnostics.cz/nove-produkty/rok- o
2009/imunoanalyza/architect-anti-ccp.html http://www.mojemedunka.cz/clanek.aspx/medunka-
informuje/clanek/proc-jsme-nemocni--cast-xxxxi



Popis jednotlivych kloubnich spojeni

Il dodrzuj obecné schéma !!!
nazev
— latinsky, Cesky
typ kloubu
— podle poctu prvki, tvaru styénych ploch, pohyblivosti, po¢tu os
hlavice a jamka

upon kloubniho pouzdra
— na okraje sty¢nych ploch (n€kolik vyznamnych vyjimek)

zvlastni zarizeni kloubu

— labrum, discus, meniscus, fibrocartilago, ligamentum, bursa, corpus adiposum...

zakladni a stfedni poloha
pOhyby (prip. rozsah pohybt podle stupnii)

— pasivni
— aktivni



