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{ǇƻƧŜƴƝ ǇƭŜǘŜƴŎŜ ƘƻǊƴƝ ƪƻƴőŜǘƛƴȅ
Juncturaecingulimembrisuperioris

Åart. sternoclavicularis(ƪƭƝőƪƻƘǊǳŘƴƝkloub)

Åart. acromioclavicularis(ƴŀŘǇŀȌƪƻƪƭƝőƪƻǾȇkloub)

Ålig. coracoacromialeseufornix humeri
ïȊŀōǊŀƶǳƧŜ Ǉǌƛ ŦƛȄƻǾŀƴŞ ƭƻǇŀǘŎŜ ŀōŘǳƪŎƛ ƘǳƳŜǊǳ ƴŀŘ ƘƻǊƛȊƻƴǘłƭǳ

Ålig. transversumscapulaesuperius(nad incisurascapulae)

ïpod: n. suprascapularis

ïnad: vasasuprascapularia

Ålig. transversumscapulaeinferius (nad incisuraspinoglenoidalis)

ïǇǊǻŎƘƻŘ ǇǊƻ ƴΦ suprascapulariset vasa suprascapularia

Åjunctura thoracoscapularis(ƘǊǳŘƴŠƭƻǇŀǘƪƻǾȇƪƭƻǳōƴƝ ǎǇƻƧύ
ïƴŜƴƝ ǇǊŀǾȇ ƪƭƻǳōΣ ǇƻǳȊŜ ǎǇƻƧŜƴƝ ƭƻǇŀǘƪȅ ǎ ƘǊǳŘƴƝƪŜƳ ǇƻƳƻŎƝ 
ǎǾŀƭǻ



Articulatio sternoclavicularis

typ kloubu sloģenĨ (discus articularis), kulovĨ, omezenŊ pohyblivĨ

hlavice facies discus articularis articularis sternalis claviculae

jamka incisura clavicularis sterni (na manubrium sterni)

kloubn² pouzdro a jeho vazy
lig. sternoclaviculare anterius et posterius, lig. interclaviculare,                      

lig. costoclaviculare 

pohyby trojosĨ, velmi omezenŊ vġemi smŊry

stŚedn² poloha paģe volnŊ vis²c² u tŊla (= z§kladn² poloha)

pozn§mka

claviculapŚesahuje horn² okraj manubriumsterniĄzvŊtġuje incisura

jugularis;

kloub velice pevnĨ ĄpŚi n§razech vose konļetiny  se sp²ġe l§me clavicula



Articulatio sternoclavicularis

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Dislokace v art. sternoclavicularisdx.



Articulatio acromioclavicularis

typ kloubu jednoduchĨ/sloģenĨ (discus articularis v50 %), plochĨ, tuhĨ

hlavice facies articularis acromialis claviculae

jamka facies articularis clavicularis acromii

kloubn² pouzdro a jeho vazy
lig. acromioclaviculare (zeshora); mimokloubn² vaz ïlig. coracoclaviculare 

(pŚedn² sloģka: lig. trapezoideum, zadn² sloģka: lig. conoideum)

pohyby trojosĨ, omezenŊ vġemi smŊry

stŚedn² poloha paģe volnŊ vis²c² u tŊla (= z§kladn² poloha)

pozn§mka

kloub n§chylnĨ k¼razu pŚi pŚ²m®m n§razu na rameno ïstupnŊ postiģen² dle 

Tossyho(v z§vislosti na postiģen² vazŢ) ïdistorze, subluxace (natrģen² LAC, 

roztrģen² LC), luxace (roztrģen² obou) 



Articulatio acromioclavicularis

2ƛƘłƪ wΦΣ !ƴŀǘƻƳƛŜ мΣ DǊŀŘŀ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ ŀΦǎΦ нллм



Dislokace v art. acromioclavicularis

Netter, Altas of Clinical Anatomy



{ǳōƭǳȄŀŎŜ !/ ǎƪƭƻǳōŜƴƝ 
(Tossy/RockwoodII)



Pohyby lopatky (a ramene)
ÅƪƭƛŘƻǾł ǇƻƭƻƘŀΥ ǾƻƭƴŠ ǾƛǎƝΣ ƻŘƪƭƻƴŠƴŀ ƻ олϲǾŜƴǘǊłƭƴŠ ƻŘ 
ŦǊƻƴǘłƭƴƝ ǊƻǾƛƴȅ

Åelevace ςdeprese0ς55ϲ

Åretrakce ςprotrakce0ς25ϲ

ÅǾƴƛǘǌƴƝ ǊƻǘŀŎŜ ςǾƴŠƧǑƝ ǊƻǘŀŎŜ 0ς60ϲ

Åcirkumdukce



{ǇƻƧŜƴƝ ǾƻƭƴŞ ƘƻǊƴƝ ƪƻƴőŜǘƛƴȅ
Juncturaemembrisuperiorisliberi

Å articulationes

ï articulatio humeri s.ƎƭŜƴƻƘǳƳŜǊŀƭƛǎ όǊŀƳŜƴƴƝ ƪƭƻǳōύ

ï ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻ Ŏǳōƛǘƛ όƭƻƪŜǘƴƝ ƪƭƻǳōύ

ÅŀǊǘΦ ƘǳƳŜǊƻǳƭƴŀǊƛǎ όƭƻƪǘƻǇŀȌƴƝ ƪƭƻǳōύ

ÅŀǊǘΦ ƘǳƳŜǊƻǊŀŘƛŀƭƛǎ όǾǌŜǘŜƴƻǇŀȌƴƝ ƪƭƻǳōύ

ÅŀǊǘΦ ǊŀŘƛƻǳƭƴŀǊƛǎ ǇǊƻȄƛƳŀƭƛǎ όƘƻǊƴƝ ǾǌŜǘŜƴƻƭƻƪŜǘƴƝ ƪƭƻǳōύ

ï ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻ ǊŀŘƛƻǳƭƴŀǊƛǎ Řƛǎǘŀƭƛǎ όŘƻƭƴƝ ǾǌŜǘŜƴƻƭƻƪŜǘƴƝ ƪƭƻǳōύ

ï ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴŜǎ Ƴŀƴǳǎ όǊǳőƴƝ ƪƭƻǳōȅύ

ÅŀǊǘΦ ǊŀŘƛƻŎŀǊǇŀƭƛǎ όȊłǇŠǎǘƴƝ ƪƭƻǳōύ

Åarticulationes intercarpales

ÅŀǊǘΦ ƳŜŘƛƻŎŀǊǇŀƭƛǎ όǎǘǌŜŘƻȊłǇŠǎǘƴƝ ƪƭƻǳōύ

Åart. carpometacarpales

Åarticulationes intermetacarpales

Åarticulationes metacarpophalangeae

Åarticulationes interphalangeae manus

Å syndesmosisǊŀŘƛƻǳƭƴŀǊƛǎ όǾǌŜǘŜƴƻƭƻƪŜǘƴƝ ǎƻǳǾŀȊƝύ

ï ƳŜƳōǊŀƴŀ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜŀ ŀƴǘŜōǊŀŎƘƛƛ όǇǌŜŘƭƻƪŜǘƴƝ ƳŜȊƛƪƻǎǘƴƝ ōƭłƴŀύ

ï ŎƘƻǊŘŀ ƻōƭƛǉǳŀ όǑƛƪƳł őłǎǘύ



Articulatio humeri (Art. glenohumeralis)
typ kloubu jednoduchĨ, kulovĨ volnĨ, pohyblivĨ

hlavice caput humeri

jamka cavitas glenoidalis scapulae (+ labrum glenoidale)

kloubn² pouzdro a jeho 

vazy

collum scapulaeïcollum anatomicumhumeri

vĨjimka ¼ponu kloubn²ho pouzdra: vĨchlipka pouzdra Ą vagina synovialis

intertubercularisdo sulcusintertubercularis

-volnŊjġ² a zŚasen® na vnitŚn²m doln²m okraji ("recessusaxillaris")

ligg. glenohumeralia(sup., medium, inf. ïmezi horn²m a stŚedn²m zeslaben® 

m²sto = foramenWeitbrechti), lig. transversumhumeri(pŚes sulcus

intertubercularis), lig. coracohumerale, ġlachy svalŢ rot§torov® manģety 

pouzdro zdola a zepŚedu oslaben® Ąvyklouben²

zvl§ġtn² zaŚ²zen² kloubu

uvnitŚ kloubn²ho pouzdra: labrum glenoidale, tendo capitis longi musculi 

bicipitis brachii

kolem kloubu: bursae synoviales (8):bursa subacriomialis, subdeltoidea, 

subcoracoidea

pohyby
flexe-extenze (=dorz§ln² flexe), abdukce (90Á)-addukce (+hyperddukce), vnitŚn²-

vnŊjġ² rotace (45Á), cirkumdukce

stŚedn² poloha m²rn§ flexe + abdukce 45Á

pozn§mka

rot§torov§ manģeta tvoŚena ¼ponovĨmi ġlachami 4 svalŢ (m. supraspinatus, m. 

infraspinatus, m. teresminor, m. subscapularis)

CD (capitodiafyz§rn²) ¼hel = 130Á

nejpohyblivŊjġ² kloub v tŊle



ArticulatiohumeriҐ wŀƳŜƴƴƝ ƪƭƻǳō

Åtyp: ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇΣ ƪǳƭƻǾȇ Ǿƻƭƴȇ
ÅƪƭƻǳōƴƝ ǇƭƻŎƘȅΥ
ïhlavice: caputhumeri
ïjamka: cavitasglenoidalisscapulae

Åpouzdro: ǇƻŘŞƭ ǎǘȅőƴȇŎƘ ǇƭƻŎƘΥ
ïcollumscapulae
ïcollumanatomicumhumeri
ïǾȇƧƛƳƪŀ ςǾȅōƝƘł  ǇƻŘŞƭ ǑƭŀŎƘȅ caputlongumm. bicipitisbr.

ÅȊǾƭłǑǘƴƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝΥ
ïlabrum glenoidale
ï(tendocpaitislongimusculibicipitisbrachii)
ïbursaesynoviales
Åb. subtendineam. subscapularis, b. subdeltoidea, b. subacromialis



Articulatio humeri ςwŀƳŜƴƴƝ ƪƭƻǳō

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Labrum glenoidale



±ŀȊȅ ǊŀƳŜƴƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ

Ålig. coracohumerale

Åligg. glenohumeralia

ïsup., medium, inf.erius

ïȊŜǎƭŀōŜƴł ƳƝǎǘƻ

ÅhƻǊƴƝ όforamenWeitbrechti)

ÅŘƻƭƴƝ

Ålig. transversumhumeri

Årecessusaxillaris

2ƛƘłƪ wΦΣ !ƴŀǘƻƳƛŜ мΣ DǊŀŘŀ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ ŀΦǎΦ нллм





Tendocapitislongim. bicipitisbrachii

MR ïT2



wƻǘłǘƻǊƻǾł ƳŀƴȌŜǘŀ

ÅǎƻǳōƻǊ ǎǾŀƭǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǑƭŀŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ŎƘǊłƴƝ ŀ 
ȊǇŜǾƶǳƧƝ ǊŀƳŜƴƴƝ ƪƭƻǳō ǇǊƻǘƛ ǎǳōƭǳȄŀŎƛ

ïm. supraspinatus

ïm. infraspinatus

ïm. teres minor

ïm. subscapularis

Netter, Altas of Clinical Anatomy



{ǘŀōƛƭƛǘŀ ŀ ǊƻȊǎŀƘ ǇƻƘȅōǻ ǊŀƳŜƴƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ

ÅǎǘŀǘƛŎƪł

ïlabrum glenoidale

ïcapsula articularis

ïvazy

ÅŘȅƴŀƳƛŎƪł

ïǊƻǘłǘƻǊƻǾł ƳŀƴȌŜǘŀ

ïcaput longum musculi 
bicipitis brachii

ïm. deltoideus

2ƛƘłƪ wΦΣ !ƴŀǘƻƳƛŜ мΣ DǊŀŘŀ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ ŀΦǎΦ нллм



Rameno ςƭŀǘŜǊłƭƴƝ ǇƻƘƭŜŘ



YƻƭŜƳƪƭƻǳōƴƝsvaly ςpohled zezadu



YƻƭŜƳƪƭƻǳōƴƝsvaly ςǇƻƘƭŜŘ ȊŜǇǌŜŘǳ



YƻƭŜƳƪƭƻǳōƴƝsvaly ςpohled shora



¢ƛƘƻǾŞ Ǿłőƪȅ ƪƻƭŜƳ ǊŀƳŜƴƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ

Åbursa subtendinea 
musculi subscapularis

Åbursa subcoracoidea

Åbursa subacromialis

Åbursa subdeltoidea

Åbursa subtendinea 
musculi infraspinati

Åbursa subtendinea 
musculi teretis majoris

Netter, Altas of Clinical Anatomy



tƻƘȅōȅ Ǿ ǊŀƳŜƴƴƝƳ ƪƭƻǳōǳ

Å±ŜƴǘǊłƭƴƝ ŦƭŜȄŜ 0ς90ϲ

Å5ƻǊȊłƭƴƝ ŦƭŜȄŜ0ς50ϲ

ÅAbdukce0ς90ϲ

ÅAddukce (hyperaddukce) 0ς75ϲ

Å±ƴŠƧǑƝ ǊƻǘŀŎŜ 0ς90ϲ

Å±ƴƛǘǌƴƝ ǊƻǘŀŎŜ 0ς90ϲ

ÅCirkumdukce



27



28



¸ ǇǊƻƧŜƪŎŜ ǊŀƳŜƴƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ



½ŀŘƴƝ ŘƛǎƭƻƪŀŎŜ ǊŀƳŜƴƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ



YƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴł ǇǌŜŘƴƝ ƭǳȄŀŎŜ ǊŀƳŜƴƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ



Rameno ςMRI



Articulatio cubiti

typ kloubu

sloģenĨ (tŚ² kosti), funkļnŊ kladkovĨ

a)art. humeroulnaris (kladkovĨ)

b)art. humeroradialis (kulovĨ)

c)art. radioulnaris proximalis (kolovĨ) 

hlavice

a) trochlea humeri

b) capitulum humeri

c) circumferentia articularis radii

jamka

a) incisura trochlearis ulnae

b) fovea articularis radii

c) incisura radialis ulnae

kloubn² pouzdro a jeho 

vazy

condylus humeru; epicondyli mimo (zaļ§tky svalŢ), ulna po okraji styļnĨch 

ploch, na radiu recessus sacciformis

lig. collaterale radiale et ulnare (3 ļ§sti: lig. humerocoronoideum, 

olecranohumerale, obliquum Cooperi), lig. annulare radii, lig. quadratum (tvoŚ² 

dno recessus sacciformis)

zvl§ġtn² zaŚ²zen² kloubu

musculi articulares (m. anconaeus)

kloubn² tukov® tŊleso 

bursa subcutanea olecrani, bursa subtendinea musculi tricipitis brachi

pohyby
flexe-extenze, pronace-supinace (= ob²h§n² radia kolem ulny podmiŔuje rotace 

radia vAHR)

stŚedn² poloha flexe, m²rn§ pronace

pozn§mkamoģn§ hyperxtenzepŚi mal®m olecranunebo pŚ²tomn®m foramensupratrochleare



ArticulatiocubitiόƭƻƪŜǘƴƝ ƪƭƻǳōύ

Netter, Altas of Clinical Anatomy
GrayȰs anatomy, 39th edition, 

Elsevier Churchill Livingstone 2005



[ƻƪŜǘƴƝ ƪƭƻǳō Ґ !ǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻ Ŏǳōƛǘƛ



Lig. anulare



¢ƛƘƻǾŞǾłőƪȅ ƪƻƭŜƳ ƭƻƪŜǘƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ

Å bursa subcutanea olecrani

Å bursa intratendinea olecrani

Å bursa subtendinea musculi 
tricipitis brachii

Å bursa bicipitoradialis

Å bursa cubitalis interossea

http://www.joint -pain-expert.net/olecranon-bursitis.html
http://pages.uoregon.edu/esorens1/hphy362.pbwiki.com/Elbow+

and+Forearm+Anatomy.html



tƻƘȅōȅ ǇǌŜŘƭƻƪǘƝ

ÅFlexe 0ς145ϲ

ÅExtenze  0ς5ϲ

ÅPronace0ς90ϲ

ÅSupinace0ς90ϲ



[ƻƪŜǘƴƝ ƪƭƻǳō Ґ Articulatiocubiti



[ƻƪŜǘƴƝ ƪƭƻǳō Ґ Articulatiocubiti



w¢D ƭƻƪŜǘƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ

ÅȊŀŘƻǇǌŜŘƴƝ ǇǊƻƧŜƪŎŜÅōƻőƴƝ ǇǊƻƧŜƪŎŜ



ȊŀŘƴƝ ƭǳȄŀŎŜ 
ƭƻƪŜǘƴƝƘƻ 
kloubu

ŘƛǾŜǊƎŜƴǘƴƝ 
luxace 
ƭƻƪŜǘƴƝƘƻ 
kloubu



[ǳȄŀŎŜ ƭƻƪŜǘƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ



{ǳōƭǳȄŀŎŜ ƭƻƪŜǘƴƝƘƻ ƪƭƻǳōǳ 
Pronatiodolorosa



Syndesmosis radioulnaris

Åmembrana interossea antebrachii

Åchorda obliqua

Åhiatus proximalis

Åhiatus distalis

Netter, Altas of Clinical Anatomy



Articulatio radioulnaris distalis

typ kloubu jednoduchĨ, pohyblivĨ, kolovĨ 

hlavice circumferentia articularis ulnae

jamka incisura ulnaris radii

kloubn² pouzdro a jeho 

vazy, ZZK
recessus sacciformis 

pohyby pronace-supinace = ob²h§n² radia kolem ulny

stŚedn² poloha m²rn§ pronace

pozn§mka pracuje pouze v souļinnosti s art. radioulnarisproximalis



Articulatioradioulnarisdistalis

http://www.wheelessonline.com/ortho/distal_radial_ulnar_joint



Luxace art. radioulnarisdistalis



½łǇŠǎǘƝ Ґ ŦǳƴƪőƴƝ ƧŜŘƴƻǘƪŀ

ÅǎƭƻȌŜƴȇΣ ŦǳƴƪőƴŠ ŜƭƛǇǎƻǾȇ
ïart. radiocarpalis

ïŀǊǘΦ ƳŜŘƛƻŎŀǊǇŀƭƛǎ όŘǾŠ ƘƭŀǾƛŎŜ ŀ ƧŀƳƪȅύ

ïartt. intercarpales

ïart. carpometacarpales

Ådiscus articularis + vazy

Åpohyby:
ïǇŀƭƳłǊƴƝ ŀ ŘƻǊȊłƭƴƝ ŦƭŜȄŜ

ïǊŀŘƛłƭƴƝ ŀ ǳƭƴłǊƴƝ ŘǳƪŎŜ

ï(circumdukce)



½łǇŠǎǘƝ Ґ ŦǳƴƪőƴƝ ƧŜŘƴƻǘƪŀ

YƭƻǳōƴƝ ǑǘŠǊōƛƴȅ


