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Anatomie

Nauka o stavbé lidského téla



Anatomicka nomenklatura - viz slovnicek, roviny a sméry
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OZNACENI ROVIN TELA (obr. 66)
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1. Rovina medianni je rovina svisla; jde zpfedu do-
zadu a déli stojici télo ve dvé zrcadlové poloviny.
Je vlastné jednou z rovin sagitalnich (viz dale).
2. Roviny sagitalni (lat. sagitta, §ip) jsou vsechny
dalsi predozadni roviny rovnobézné s rovinou
medianni.

3. Roviny frontalni jsou svislé, rovnobézné s ¢elem
(lat. frons, Celo), tedy kolmé na rovinu medidnni
a na roviny sagitalni.

4. Roviny transversalni, na stojicim téle horizontal-
ni, probihaji télem napfi¢ a jsou kolmé na roviny
medidnni a sagitalni, jakoZ i na roviny frontalni.

OZNACENI SMERU (obr. 67—71)

1. Na trupu se uziva téchto oznaceni:

superior — horni,

inferior — dolni; je stejné jako

cranialis — smérem k hlavé (lat. cranium, lebka),

caudalis — smérem k dolnimu konci téla (lat.
cauda, ocas);

posterior — zadni,

anterior — piedni; je stejné jako

dorsalis — zadni (lat. dorsum, zada),

ventralis — piedni (lat. venter, bficho);

medialis — vnitini, tj. leZici blize stfedni roving,

lateralis — vnéjSi, tj. leZici dale od medianni

roviny (lat. latus, bok);

internus — vnitini.

externus — zevni (obou vyrazii se v nékterych
pripadech uZiva ve stejném vyznamu jako medi-
alis a lateralis);
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67. OZNACENI HLAVNICH SMERU (srovnej text)
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lateralni

proximalni

ulnarni

distalni proximalni

'- 69. 0ZNACENI SMERU NA KbNCB'nNACH 70. OZNACENI SMERU NA HORNI KONCETINE
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71. OZNACENI SMERU NA DOLNi KONCETINE



periost:
vnitini éést

|
A -

zevm c.
s

Sharpeyova

vlakna

zevni plast’ove
lamely _

Obecna osteologie

KOMPAKTNI KOST

koncentrické nerv
lamely véna| ~arterie
NS -~ canaliculi
| : ossium
14 o
’ N -~ ; > <
q pribéh —é e N :"eff“k"
Haversuv kolagennich & anaw
kanalek fibril X¢ e
osteon = F‘\ [
Haversiv systém ‘

\ W\ osteon

osteocyt
« intersticialni| ., -
- vybézky
lamely v canaliculi
ossium

tramce SPONGIOSNi KOSTI

Volkmannuv kanalek



|

substantia spongiosa Epityza
(houbovita kostni tkan / s 7
Metafyza
cavitas medullaris
(dreriova dutina)
Diafyza
substantia compacta :
(hutna kostni tkan / kompakta) B
Metafyza
Epi!{/za

(B
NP
-
e gl 8

lamina externa TR
lamina interna 3

Obr. 75. MISTA VYSKYTU CERVENE KOSTNI DRENE ervené - Eervena kostni dieii
A pred narozenim Zluté - Zluta kostni den
B u dosp¢l¢ho modfe - chrupavky

velikost fetalni kostry je pro ani piizpusobena kostie dospéléh zelené - desmogenni Kosti
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a) dlouhé kosti
(napf. humerus)

c) ploché kosti
(napf. sternum)

d) kosti nepravidelné
(napfr. obratle)

(napf. zapéstni klstky) =

e) pneumatizované kosti

'sinus frontalis [ sinus ethmoidalis  sinus ethmoidalis © sinus maxillaris



Spojeni kosti

Kost — vazivo — kost syndesmosis

Kost — chrupavka — kost synchondrosis

Kost — kost — kost synostosis

Articulatio synovialis

* nazev kloubu, typ, kloubni plochy,
ligamenta, “disky”, funkce
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Articulatio synovialis - prurez

synovialni pouzdro ) _
kloubni hlavice

fibrézni pouzdro

kloubni jamka

kloubni dutina |
vyplnéna synovialni tekutinouf Pomocna zafizeni:

e labrum

disci et menisci
ligamenta

bursae synoviales

musculi articulares

hyalinni chrupavka &



Klasifikace kloubu

kulovity kloub Eﬁ_klad:
4

Podle poctu komponent:

* jednoduchy

* slozeny

Podle tvaru kloubnich ploch:




Skeleton axiale Skeleton membrorum
osova kostra kostra koncetin




Skeleton membrorum
kostra koncetin
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Kostra horni koncetiny

volna ¢ast horni koncetiny

kost loketni (sméfuje k malitku)

kost vfetenni (sméfuje k palci)

kostra ruky




CLAVICULA

akromialni konec sternalni konec

!




SCAPULA

processus coracoideus processus coracoideus

acromion

acromion

cavitas glenoidalis

anterior posterior



HUMERUS
caput humeri

collum chirurgicum
humeri

corpus humeri

_ ) fossa olecrani
capitulum humeri

™ trochlea humeri ,
anterior posterior




, , , art. sternoclavicularis
art. acromioclavicularis

acromion

. ams sternum 1. zebro



Articulatio humeri - zepredu

lig. coracoacromiale
= fornix humeri

processus coracoideus

—o M. subscapulans

m. biceps brachii,
caput longum

- Humens



labrum glenoidale
(vazivova chrupavka)

cavitas glenoidalis

Slacha dlouhé
hlavy bicepsu



Kosti predlokti

Pohled zezadu (pravé predlokti) Pohled zepredu (pravé predlokti)

Ulna - medialné

) radius - lateralné
membrana interossea

antebrachii



radius

zepfedu o zezadu
medialni strana

caput radii

collum radii.
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ULNA

anterior lateralni strana  posterior

olecranon

processus
coronoideus ulnae

corpus ulnae
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Art. cubiti:

anterior

— 2

@ art. humeroradialis (kulovy)
@art. humeroulnaris (kladkovy)

@ art.radioulnaris proximalis (valcovy kolovy )
3

lateralné



anterior

___________

lig. collaterale ulnare

lig. anulare radii

olecranon

posterior

fossa olecrani

lig. collaterale radiale



skelet ,,ruky” — dorsalni strana

Palec ruky = pollux (pollicis) - a N

< T : > clanky prstu - phalanges

__metakarpy (5)

~ karpy distalni fada (4)

By
J )
}(' __ proximalni rada (4)

0ssa ‘

sesamoidea

os pisiforme — sezamska kost




Klouby ,,ruky”

art. radiocarpalis (zapésti)
art. mediocarpalis

art. ossis pisiformis

art. carpometacarpales

art. metacarpophalangeales
art. interphalangeales




Kostra , ruky” — typy kloubl

plochy
art. radiocarpalis
, a
elipsovity
i . W / : e
art. metacarpophalangeales £ |2 ? g sedlovy
kulovy b | .

art. interphalangeales
valcovy o



Hamulus ossis hamati

Os pisiforme  _ _ :

canalis carpi

Radius



SYNDROM KARPALNIHO TUNELU n. medianus — Gtlak §lachy flexorG prsté

Obr. 1.78. Karpdlni tunel na pfi¢ném
fezu zapéstim z pravé strany.

1 — malikovy osteofascialni prostor,

2 — os hamatum,

3 - os capitatum,

4 - os trapezoideum,

5 — dorzdlini osteofascialni prostor,

6 — os trapezium,

7 — palcovy osteofascidlni prostor,

8 — canalis carpi

9 — retinaculum musculorum flexorum




Kosti dolni koncetiny

pletenec dolni koncetiny — os coxae

volna c¢ast dolni koncetiny

g
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Pozor na rozdil mezi terminem ,,panev” a ,, panevni kost

panev (pelvis) = 2x os coxae + 0s sacrum
panevni kost (os coxae)




0s coxae = os ilium + os pubis + os ischii

kloubni plocha
(kloub tuhy)

os ilium P

0s pubis

foramen obturatum



0s sacrum L
-~ _g# promontorium

muzska
panev

acetabulum

symphysis pubica crista iliaca ~ tuber ischiadicum

I zenska
panev
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art. sacroiliaca (kloub tuhy)

. Lig. iliclumbale
—

promontorium

coceygeum
ant, [ventrale]

'Lig. inguinale
[Arcus inguinalis]

\\ Tuberculum pubicum

\
\\
\ Lig. pubicum sup.

Muzska panev

sympysis pubica

Zenskd panev




Pohlavni rozdily na panvi

Zeny

krizova kost Sirsi a kratsi

promontorium méné vycniva do vchodu
kostrc kratsi a pohyblivejsi

alla ossis illii od sebe vice odklonéné

tupy uhel arcus pubicus

foramen obturatum nizsi — spise trojhranné



apertura pelvis superior =
aditus pelvis - vchod panevni amplitudo pelvis — ife panevni

angustia pelvis - UZina panevni exitus pelvis — vychod panevni= apertura pelvis inferior



Zevni rozmeéry:

 distantia bispinalis —26 cm

e distantia bicristalis — 29 cm

e distantia bitrochanterica —31 cm

* conjugata externa (Baudelocque)
* horni okraj symfyzy k trnu L5 — 18-20 cm



Vnéjsi panevni rozméry
Distantia:

1- BICRISTALIS

2- BISPINALIS

3- BITROCHANTERICA




FEMUR

anterior posterior

caput femoris

trochanter major

collum femoris A

trochanter minor |

______________

dylus laterali
condylus medialis conaylus lateralls




ARTICULATIO COXAE — KYCELNI KLOUB predni strana

membrana obturatoria

z

T~ o3~
> Trochanter minor R,



Endoprotéza kycelniho kloubu
totalni cervikokapitalni




-

tibia et fibula

condylus lateralis

\ — caput fibulae
caput fibulae / [\ condylus
medialis
malleolus lateralis
malleolus
malleolus lateralis
medialis

anterior posterior



Art. genus, art. tibiofibularis

-

lig. collaterale
laterale

— DN = lig. patellae

. /ig. collaterale
mediale

patella

M. gastrocnemius - ——-—
Caput mediale

anterior art. tibiofibularis

lig. collaterale -

mediale /’

posterior



Articulatio genus — kolenni kloub

meniscus medialis

pohled zezadu po odstranéni
kloubniho pouzdra

lig. cruciatum anterius

lig. cruciatum posterius

meniscus lateralis
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- obecné
meniscus
(vazivova chrupavka)

Rez kloubem

~



Pohled do kolenniho kloubu po odstranéni femuru

meniscus medialis meniscus lateralis
ligamentum cruciatum posterius ligamentum cruciatum anterius
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palec nohy = hallux
(hallucis)

talus

calcaneus

Dorzalni pohled

clanky prstcl

metatarsy

tarsy — 7 kosti

0ssa sesamoidea

-

-y

talus

Plantarni pohled
calcaneus



Articulatio talocruralis (frontalni rez) 1 - lig. collaterale mediale
kloub kladkovy 2 —lig. collaterale laterale

1 — tibia,

2 — ligamentum deltoideum, pars tibiotalaris
anterior,

3— Iigqm_enfum deltoideum, pars tibiocalcanea,



art. talocruralis (zezadu)

membrana interossea cruris

lig. collaterale tibiale
(deltoideum)

lig. collaterale fibulare



KLOUBY ,, NOHY"“

kratka ligamenta lateralni pohled

Fibula .
~

Lig. tibiofibulare ant. o

Lig. ! r ;
Lig. taicfibulare ant. / g isocainansare. It

~

, Lig. bifurcatum

{

,I , Lig. cuboideonaviculare dors.
/

,Ligg. cuneonavicularia dors.
- Ligg. metatarsalia dors.

Lig. calcaneofibulare .

calcaneus
(Acaies) |

-~ Ligg.
1rans

]
)
Calcaneus

lig. plantare longum




Chopartav kloub (art. tarsi transversa) Lisfrank(v kloub (art. tarsometatarsae)

prirez - schéma




Klenba nozni - podélna a pricna

PLOCHE CHODIDLO
—

— Dana klenutim ossa cuneiformia, drzi ji mezikostni vazy,

ZDRAVI VYPOUKLE CHODIDLC
CHODIDLO —

Brani utlacovani mékkych tkani v planté
Umoznuje pruznost pri doslapovani

S S defe o

pricna

m. fibularis longus, m. adductor hallucis

podélna

— Vrcholem talus, drzi ji aponeurosa, lig. plantare longum,
m. tibialis ant. et post., m. flexor hallucis longus



Klenba nozni - podélna a pricna

Obr. 1.107. Zatizeni klenby noZni a vazivovy
9—4) a svalovy (5-6) aparét udrzujici klenbu.

ervené zndzornéno rozlozeni zatéze z tibie a talu
na kost patni a hlavici 1. metatarzu.




Pficna klenba nozni
Pohled na plantarni stranu nohy - schéma

Obr. 1.106. Vazy na plantérni strané& pravé nohy.
Cern& oznaéeny §lachy svald udriujicich klenbu
nozni.

1 — bdze 1. metatarzu,

2 — ligamenta metatarsalia plantaria,

3 — tuberositas ossis metatarsalis quinti,

4 - ligamentum calcaneocuboideum plantare,

5 — ligamentum plantare longum

= calcaneus,

7 — ligamentum collaterale mediale (deltoideum),
8 — ligamentum calcaneonaviculare plantare,

9 — ligamentum cuneonaviculare plantare,

10 — slacha m. tibialis posterior,

11 - ligamenta tarsometatarsalia plantar;

12 — Slacha m. tibialis anterior,

13 - 8lacha m. peroneus longus.

(peroneus = fibularis)

13

12
11



Skeleton axiale Skeleton membrorum
osova kostra kostra koncetin




Skeleton axiale
osova kostra




neurocranium

Cranium

os frontale os parietale

os temporale

os nasale

maxilla -
0s occipitale

splanchnocranium




os parietale

os frontale

os lacrimale
os nasale

0s zygomaticum
Nosni pfepazka

a
skorepy nosni

maxilla

mandibula



jazylka = os hyoideum
hrtan - larynx




Celistni kloub — art. temporomandibularis discus articularis
0s temporale

mandibula



canalis caroticus

basis cranii

/\

EXTERNA INTERNA (3 jamy lebecni)
» fossa cranii anterior
os ethmoidale * fossa cranii media
fossa cranii posterior

el
Ve

foramen magnum
Prichody hlavovych nerv( a scév



Hlavové nervy - zluté
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Zilni splavy - sinusy (modfe)
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fonticulus major Lebka novorozence

Velké neurocranium

fonticulus sphenoidalis onticulus minor

malé splanchnocranium

fonticulus mastoideus



Rozméry: 11 x 9 cm, obvod: 34 cm Fonticuli (lupinky)

Suturae:

frontalis

coronalis
sagittalis
lambdoidea

Bony plates —



Pater - columna vertebralis

Kréni C1-C7, lordoza vertebrae cervicales (7)

Hrudni Th1-Th12, kyfoza vVertebrae thoracicae (12)

Bederni L1-L5, lordoza  vertebrae lumbales (5)

vertebrae sacrales (5)

K¥izové S1-S5, kyfoza )
* synostosis —> 0s sacrum

Kostré Co1-Co3-Co5 vertebrae cocgygeae (3-5)

* synostosis — 0s coccygis



vertebrae

Ty py O b ra t | LOJ | processus spinosus

&~ - - Proc. transversus
?

vertebra:

processus transversus corpus vertebrae

th Oracica Z ———————————————————————————— Corpus vertebrae

cervicalis

lumbalis

os sacrum



Atlas (C1) Axis (C2)




os sacrum et os coccygis

- Proc. articularis superior

Basis ossis sacri -
{Facies superior)

ante rior Uf('gr;esr;mls .

- Ala sacralis

synostosis

_________ Pars lateralis

Foramina sacralia anteriora - ___ 3

_______________________ Apex ossis sacri

0S coccygis

b

Canalis sacralis
{(Apertura superior)

Proc. articularis superior
Facies articularis

Tuberositas sacralis ___

—-- Facies auricularis’

______ Foramina sacralia posteriora

p O Ste ri o r Crista sacralis lateralis _______

Crista sacralis intermedia

________ Pars lateralis

Crista sacralis mediana __________

Cornu sacrale

OS COCCygiS *{ V ‘‘‘‘‘‘ ~=~ Cornu coccygeum



Spojeni ha pateri
synchondrosis - disci intervertebrales

articulationes intervertebrales (synoviales, art. planae )

Syndesmosis
,dlouhé,, a , kratké” vazy




Spojeni obratlovych tél - prirez

disci intervertebrales — meziobratové ploténky
anulus fibrosus a nucleus pulposus




Foramen intervertebrale

Boc¢ni pohled

foramen intervertebrale

Spinous process

Facet
joint

4

\
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I
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Posterior column

W

Anterior column

Nerve root

Lumbar intervertebral disc

Transverse process

Lower vertebral body



yhrez ploténky,,

Cauda equina

Ganglion spinale

N. spinalis

Discus intervertebralis

(Medial prolapse of the disc/
medialer Bandscheibenvorfall) -
Nucleus pulposus —
Anulus fibrosus —

e ——

Cauda equina
Ganglion spinale

N. spinalis

Discus intervertebralis

— {Lateral prolapse of the disc/
lateraler Bandscheibenvorfall)

— Nucleus pulposus

— Anulus fibrosus
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Vyhrez ploténky



lig. longitudinale anterius et posterius

Predni a zadni strana obratlovych tél
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Stav po laminectomii - odstranéni obratlovych obloukd



Kraniovertebralni spojeni
(pohyby)

lig. cruciforme atlantis lig. transversum atlantis

dnes axis

pohled zezadu po laminectomii pohled seshora po odstranéni lebky



sternum

costae verae (7)

costae spuriae (3)

costae liberae (2) [



sternum

manubrium sterni

corpus sterni

processus xiphoideus sterni




/ebra - costae

1. Zebro p ;" = 2. Zebro

caput costae —-—>» T
collum costae —» T
tuberculum costae —>
corpus costae 3,

11.a 12. zebro




Spojeni na hrudniku

Articulationes costovertebrales
a ) articulationes capitum costarum
b ) articulationes costotransversariae

Articulationes sternocostales



Fyzicky tyraneé deti

Fyzické tyrani = chovani, které vede, nebo potencialné
muze vést k télesnému poskozeni ditéte

e Dle MPSV bylo v CR za rok 2018 odhaleno 531
pripadu fyzicky tyranych déti!




/namky tyrani na kostre ditete

* nejcasteéji déti do 1 roku véku

e syndrom treseni ditétem (SBS — shaken baby
syndrome)

— krvaceni pod nebo mezi mozkové pleny
— akutni encefalopatie
— krvaceni do sitnice
— fraktury zeber




/namky tyrani na kostre ditete

klasické metafyzarni léze (KML)
fraktury lebky

fraktury zeber

fraktury lopatky

fraktury proc. spinosus vertebrae

fraktura hrudni kosti







