Okruh A: Pohybova soustava (kosti, kosterni spoje, svaly) a Topografie —
modrd

Kosti

1.

Obecna stavba a rust kosti

e Hlavni body: druhy kosti, ¢asti kosti, histologicka stavba, druhy kostni dfenég,
druhy osifikace, cévni zasobeni kosti, rlst a vyvoj kosti, vyvojové vady kosti

e Obrazky: vnitini stavba kosti, ¢asti kosti, epifyzo-diafyzarni ploténka

Kostra koncetin

e Hlavni body: kosti pletenc(i a volné ¢asti koncetin, vyznamné kostni struktury a
jejich funkce, vyvoj koncetin, vyvojové vady kosti koncetin

e Obrazky: schéma umisténi zapéstnich a zanartnich kosti

Lebka

e Hlavni body: demonstrace kosti, otvord, kostnich struktur a lebecnich jam na
lebce, jejich obsahy a funkce, vyvoj lebky, vyvojové vady lebky

e Obrazky: obsah foramen jugulare

Lebka novorozence a celistni kloub

e Hlavni body: pomér neurokrania a viscerokrania, fonticuli, dal$i charakteristické
znaky, spojeni kosti, vyvoj lebky, vyvojové vady lebky, osifikace kosti lebky;
Celistni kloub (typ, tvar, hlavice, jamka, pouzdro, vazy, zvlastni zafizeni a pohyby),
svaly provadéjici pohyby v kloubu a syntopie kloubu

e Obrazky: pohled shora a z boku na lebku novorozence, detail €elistniho kloubu

Patefr, obratle, Zebra

e Hlavni body: spolecné znaky obratl(, odlisnosti krénich, hrudnich a bedernich
obratll, krizova kost, pohyby patefe a provadéjici pohyby patere, kloubni spojeni
na patefi, paterni kanal a jeho obsah, meziZeberni prostor a jeho obsah, fisura
scalenorum, vyvoj osové kostry, vyvojové vady osové kostry

e QObrazky: obecna stavba obratle, vazy patere

Kosterni spoje a odpovidajici krajiny

6.

7.

Obecna stavba kosternich spojt

e Hlavni body: typy spojeni kosti, obecny popis kloubu, pfiklady kloubnich spojeni,
zvlastni zafizeni kloubu, vnitfni stavba kloubu, stavba hyalinni chrupavky

e Obrazky: schématicky fez kloubem

Kosterni spoje pletence horni konéetiny
e Hlavni body: rozdéleni a ptiklady jednotlivych kloubnich spojeni, vnitfni stavba
kloubu



e Obrazky: prirez sternoklavikularnim kloubem

8. Ramenni kloub a podpaini jama
e Hlavni body: typ, tvar, hlavice, jamka, kloubni pouzdro, vazy, zvlastni zafizeni
kloubu, pohyby, stfedni poloha, rotatorova manzeta, svaly provadeéjici pohyby
v kloubu a syntopie kloubu, vnitini stavba kloubu; ohrani¢eni a obsah podpazni
jamy
e Obrazky: vazy ramenniho kloubu, obsah podpaini jamy

9. Loketni kloub a loketni jamka
e Hlavni body: typ, tvar, hlavice, jamka, kloubni pouzdro, vazy, zvlastni zatizeni
kloubu, pohyby a stfedni poloha, svaly provadéjici pohyby v kloubu a syntopie
kloubu, vnitfni stavba kloubu; ohraniceni a obsah loketni krajiny a loketni jamky
e Obrazky: kloubni pouzdro a vazy, obsah podpazni jamy

10. Klouby ruky a topograficka mista ruky
e Hlavni body: typy kloub(, hlavice a jamky, vazy, zvlastni zafizeni kloubt, pohyby a
stfedni poloha kloubd ruky, svaly provadéjici pohyby v kloubu a syntopie kloub,
vnitfni stavba kloubu; samostatné popsat zapéstni kloub a articulatio
carpometacarpalis pollicis, ohraniceni a obsah rucni krajiny, zapéstni kanal
e Obrdzky: schéma kloubt ruky, pticny fez zapéstnim kandlem

11. Panev jako celek
e Hlavni body: kosti tvofici panev, typy spojeni na panvi, velka a mala panev,
panevni roviny a rozméry, vyvoj a osifikace kosti panve, obecné obsah panve
e Obrazky: spojeni na panvi a panevni roviny a rozméry

12. Kycelni a kfizokycelni kloub
e Hlavni body: typ, tvar, hlavice, jamka, kloubni pouzdro, vazy, zvlastni zafizeni
kloubu, pohyby a stfedni poloha, svaly provadéjici pohyby v kloubu a syntopie
kloubU, vnitfni stavba kloubu
e QObrazky: kloubni pouzdro a vazy kycelniho kloubu

13. Kolenni kloub a zakolenni jama
e Hlavni body: typ, tvar, hlavice, jamka, kloubni pouzdro, vazy, zvlastni zafizeni
kloubu, pohyby a stfedni poloha, svaly provadéjici pohyby v kloubu a syntopie
kloubu, vnitfni stavba kloubu; ohrani¢eni a obsah zdkolenni jamy a canalis
adductorius
e Obrazky: kolenni kloub — vazy a pfidatna zafizeni (pohled shora a zboku), obsah
zakolenni jamy

14. Hlezenni kloub, klouby nohy, nozni klenba a topograficka mista nohy
e Hlavni body: typy kloub(, hlavice a jamky, vazy a pohyby hlezna a kloubl nohy,
svaly provadéjici pohyby v kloubu a syntopie kloub, vnitini stavba kloubu;



samostatné popsat hlezenni, Chopartlv a Lisfranck(v kloub; noZni klenba, vazy a
svaly podilejici se na drzeni klenby

e Obrazky: vazy a kloubni stérbina hlezenniho kloubu (pohled zezadu, frontdlni fez),
schéma kloubt nohy, nozni klenba

15. Kosterni spoje patere
e Hlavni body: spojeni na patefi a pfiklady; typy, tvary, hlavice, jamky, vazy a
pohyby, svaly provadeéjici pohyby v kloubu a syntopie kloubu, vnitfni stavba
kloubu, stavba meziobratlové ploténky
e Obrazky: vazy patere, spojeni lebky a patere

Svaly

16. Obecna stavba a inervace svalu
e Hlavni body: déleni sval(, stavba kosterniho svalu, ¢asti a pomocna zafizeni
kosterniho svalu, typy kontrakce, typy svalovych vlaken, inervace (nervova vldkna
a receptory) svalu, vyvoj kosterni svaloviny a vyvojové vady sval
e Obrazky: stavba svalu, sarkomera, inervace svalu

17. Zvykaci a mimické svaly, fascie hlavy
e Hlavni body: vyvojovy plivod Zvykacich a mimickych svald, pfehled mimickych
svalu a priklady jejich funkci, modiolus anguli oris, zacatek, upon, inervace a
funkce Zvykacich svall a tvarového svalu, fascie hlavy, vnitfni stavba svalu, vyvoj
svalU hlavy a a vyvojové vady svall
e Obrazky: mimické svaly

18. Svaly a fascie krku
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce sval(,
kréni fascie a jeji listy, prostory na krku (sparium parapharyngeum, spatium
prestyloideum et retrostyloideum, spatium retropharyngeum, spatium viscerale,
fissura scalenorum), vnitini stavba svalu, vyvoj svalt krku a vyvojové vady svall(i
e Obrazky: pohled zepfedu na kréni svaly, pficny rfez krkem fez v Urovni C6, fissura
scalenorum

19. Svaly a fascie hrudniku
e Hlavni body: rozdéleni svalt do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce svald,
fascie, popis dychani a rozdéleni na vdechové a vydechové svaly, vysvétleni
pneumotoraxu, fascie hrudniku, vnitfni stavba svalu, vyvoj svall hrudniku a
vyvojové vady sval(i
e Obrazky: pohled zepfedu na svaly hrudniku, pficny fez hrudni sténou, mezizeberni
prostor

20. Branice a mechanika dychani



e Hlavni body: vyvojovy plvod branice, zac¢atky, Upon, inervace a funkce branice,
syntopie a topografie branice (otvory a jejich obsahy), popis dychani a rozdéleni
na vdechové a vydechové svaly, vysvétleni pneumotoraxu, vnitini stavba svalu,
vyvoj branice a vyvojové vady svall

e Obrazky: ¢asti a otvory branice

21. Svaly a fascie bticha
e Hlavni body: zacatky, Upony, inervace a funkce sval(, vrstvy bfisni stény, pochva
prfimého bfisniho svalu, fascie ohraniceni a obsah tfiselného kanalu, brisni kyly,
vnitfni stavba svalu, vyvoj svalll bficha a vyvojové vady svalu

e Obrazky: pficny fez bfisni sténou v misté pochvy pfimého bfisniho svalu nad a pod
pupkem, ttiselny kanal

22. Panevni a mocopohlavni dno a jejich fascie, fossa ischioanalis
e Hlavni body: svaly panevniho dna, jejich zacatky, upony, inervace a funkce;
hrazové svaly (svaly mocopohlavniho dna) jejich zacatky, upony, inervace a
funkce, vnitfni stavba svalu, vyvoj svall panve a vyvojové vady svalli; ohraniceni a
obsah fossa ischioanalis, canalis pudendalis
e Obrazky: pohled zdola na panevni a mocopohlavni dno, frontalni fez malou panvi
v predni tfetiné

23. Svaly, fascie, krajiny a topograficka mista zad
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce svalt
prvnich tfi vrstev; systémy a nazvy hlubokych zadovych sval(, vyvoj, inervace a
funkce, vnitini stavba svalu, vyvoj svall zad a vyvojové vady sval(; ohraniceni a
obsah trigonum subcoccipitale, trigonum lumbale superius et inferius
e QObrazky: pohled zezadu na zaddové svaly, trigonum suboccipitale

24. Svaly, fascie krajiny a topograficka mista pletence horni koncetiny
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce svald,
cévy a nervy v oblasti ramene, fascie, vnitrni stavba svalu, vyvoj svalt koncetin a
vyvojové vady svall; fossa axilaris, incisura scapulae, incisura spinoglenoidalis,
foramen humerotricipitale, foramen omotricipitale, trigonum deltopectorale
e Obrazky: svaly lopatky pfi pohledu zezadu

25. Svaly, fascie krajiny a topograficka mista paze
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce sval(,
kompartmenty paZe, cévy a nervy v regio brachialis, fascie, vnitfni stavba svalu,
vyvoj svall koncetin a vyvojové vady svalli; fossa cubitalis, canalis cubitalis,
canalis pronatorius, canalis supinatorius

e Obrazky: prirez pazi

26. Svaly, fascie krajiny a topograficka mista predlokti



e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce svald,
kompartmenty predlokti, cévy a nervy v regio antebrachialis, fascie, vnitfni stavba
svalu, vyvoj svall koncetin a vyvojové vady svall; canalis carpi, canalis ulnaris,
Paron(yv prostor

e Obrazky: prirez predloktim a zapéstim

27. Svaly, fascie krajiny a topograficka mista ruky
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce svald,
synovialni pochvy v dlani a na hibetu ruky, fascie, vnitini stavba svalu, vyvoj svall
koncetin a vyvojové vady svall; Guiotlv prostor, foveola radialis
e Obrazky: prufez rukou, vaginae synoviales

28. Svaly, fascie krajiny a topograficka mista pletence dolni koncetiny
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce svalQ,
cévy a nervy kycelni a hyzd'ové krajiny, fascie, vnitfni stavba svalu, vyvoj svall
koncetin a vyvojové vady svall; foramen ischiadicum majus et minus, lacuna
vasorum et musculorum
e Obrazky: pohled zezadu na svaly pletence DK

29. Svaly, fascie krajiny a topograficka mista stehna
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce svald,
kompartmenty stehna, cévy a nervy v regio femoris, fascie, vnitini stavba svalu,
vyvoj svall koncetin a vyvojové vady svall; lacuna vasorum et musculorum, fossa
iliopectinea, trigonum femorale, canalis adductorius
e QObrazky: prirez stehnem, trigonum femorale

30. Svaly, fascie krajiny a topograficka mista krajiny bérce
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce sval(,
kompartmenty bérce, cévy a nervy v regio cruris, fascie, vnitfni stavba svalu, vyvoj
svalll koncetin a vyvojové vady svalQ; fossa poplitea, struktury za medidlnim a
lateralnim kotnikem, arcus tendineus musucli solei, canalis malleolaris, canalis
fibularis et musculofibularis
e Obrazky: prirez bércem, struktury za medidlnim a lateralnim kotnikem

31. Svaly, fascie krajiny a topograficka mista krajiny nohy
e Hlavni body: rozdéleni svall do skupin, zacatky, Upony, inervace a funkce svald,
kompartmenty, cévy a nervy v regio plantaris, fascie, vnitini stavba svalu, vyvoj
svalll koncetin a vyvojové vady svalQ; canalis malleolaris
e Obrazky: prirez nohou

Topografie

32. Mékké lebecni pokryvky a lebecni klenba, ¢elni a tylni krajina



Hlavni body: vrstvy lebecni klenby, cévy a nervy v Celni a tyIni krajiné; vnitini
stavba a stru¢ny vyvoj jednotlivych soucasti
Obrazky: fez vrstvami lebecni klenby

33. Oc¢nice a nosni dutina

Hlavni body: ohrani¢eni a obsah, otvory a jejich obsah, vztahy k okoli; vyvoj nosni
a ustni dutiny, vyvojové vady obliceje

Obrdzky: frontalni fez nosni dutinou (skofepy a priduchy), smér tahu okohybnych
svalu

34. Tvar, fossa infratemporalis et pterygopalatina

Hlavni body: cévy a nervy v oblasti tvare z povrchu do hloubky; ohranicéeni,
prichody a obsah fossa infratemporalis et pterygopalatina, vztahy k okoli, vyvoj
obliceje; vnitfni stavba a stru¢ny vyvoj jednotlivych soucasti

Obrazky: cévy a nervy obliceje

35. Kréni krajiny, trojuhelniky a prostory

Hlavni body: rozdéleni, ohraniceni a obsah krajin a trojuahelnik( a prostor krku
(trigonum submentale, submandibulare, carotcium, musculare, omoclaviculare,
omotrapezium, trigonum Pirogovi, angulus Béclardi); vnitfni stavba a stru¢ny
vyvoj jednotlivych soucasti

Obrazky: pricny fez krkem v Urovni C6, pohled na kréni trojuhelniky

36. Triselny kanal, bfisni sténa, brisni kyly

Hlavni body: ohraniceni a obsah tfiselného kanalu, typy tfiselnych kyl; vnitfni
stavba a stru€ny vyvoj jednotlivych soucasti
Obrazky: vrstvy bfisni stény v Urovni tfiselného kanalu s jeho ohrani¢enim

37. Topografické utvary horni koncetiny

Hlavni body: fossa axilaris, incisura scapulae et spinoglenoidalis, foramen
humerotricipitale et omotricipitale, trigonum deltopectorale, fossa cubitalis,
canalis cubitalis, pronatorius, supinatorius, carpi et ulnaris, Paronuv prostor,
Guiotlv prostor, foveola radialis; vnitfni stavba a stru¢ny vyvoj jednotlivych
soucasti

Obrazky: prirez pazi, predloktim, zapéstim a rukou

38. Topografické utvary dolni koncetiny

Hlavni body: foramen ischiadicum majus et minus, foramen suprapiriforme et
infrapiriforme, lacuna vasorum et musculorum, fossa iliopectinea, trigonum
femorale, canalis adductorius, fossa poplitea, arcus tendineus musucli solei,
canalis malleolaris, canalis fibularis et musculofibularis; vnitfni stavba a stru¢ny
vyvoj jednotlivych soucasti

Obrazky: prlifez stehnem, bércem, nohou, lacuna vasorum et musculorum,
struktury za medialnim a laterdInim kotnikem



39. Paterni kanal a jeho obsah
e Hlavni body: ohrani¢eni, komunikace a obsah patefniho kandlu, prostory tvofené
miSnimi plenami, misto a zpusob provedeni lumbalni punkce; vnitfni stavba a
stru¢ny vyvoj jednotlivych soucasti
e Obrdzky: pricny prafez patefnim kanalem

40. Topografie organti muiské panve
e Hlavni body: intraperitonealni a subperitonedlni organy, peritonealni zavésy
organ(, prostory v peritonedlni dutiné, fascie, panevni a mocopohlavni dno,
hrazova krajina; vnitfni stavba a strucny vyvoj jednotlivych soucasti
e Obrazky: sagitalni fez muzskou panvi

41. Topografie organli Zenské panve
e Hlavni body: intraperitonedlni a subperitonealni organy, peritonealni zavésy
organ(, prostory v peritonealni dutiné, fascie, panevni a mocopohlavni dno,
hrazova krajina; vnitini stavba a strucny vyvoj jednotlivych soucasti
e Obrazky: sagitdlni fez Zenskou panvi



