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Spojeni na dolni konéetiné

1 Synarthroses cinguli pelvici — pevna spojeni panve
2 Articulatio sacroiliaca — krizokycelni kloub
3 Articulatio coxae — kycelni kloub

4 Articulatio genus — kolenni kloub
5 Articulatio tibiofibularis — lytkoholenni kloub
6 Membrana interossea cruris

a syndesmosis tibiofibularis

7 Articulatio talocruralis — hlezenni kloub
8 Articulationes pedis — klouby nohy




[Plynulad spojeni panve

1 Synchondrozy a synostozy
2 Symphysis pubica

3 Membrana obturatoria

4 Ligamentum sacrospinale
5 Ligamentum sacrotuberale
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Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.
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Cihak, R.: Anatomie I. Praha: Grada 2011.

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



nchondrozy a synost

Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.



Symphysis pubica

Cihak, R.: Anatomie I. Praha: Grada 2011.
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Vazy panve

corpus vertebrae L5

crista zona intermedia — &

iliaca labium
internum -

velka panev

discus intervertebralis lumbosacralis (L5 — S1)

ala ossis ilium promontorium
spina iliaca /

foramen ischiadicum majus
anterior superior —=

mala panev
linea arcuata
spina ischiadica
spina iliaca
anterior inferior ligamentum sacrospinale

eminentia iliopubica

canalis obturatorius \

&

foramen ischiadicum minus
ligamentum sacrotuberale

: . 5 ccysgi
ramus pubicus superior kostr¢ (os coccygis)

pecten ossis pubis

tuberculum { W o
pubicum o S el | tuber ischiadicum

facies
symphysialis — N

membrana obturatoria

Netter, F. H.: Netteriv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Vazy panve

corpus vertebrae L4

linea lljternwedla crista
labium externum iliaca
tuberculum

ala ossis ilium

lineae gluteae posterior, anterior et inferior (glutealni povrch)

spina iliaca posterior superior / corpus 0ssis ilium
; spina iliaca anterior

crista sacralis mediana superior

spina iliaca anterior

spina iliaca posterior inferior spi
inferior

ligamentum sacroiliacum posterior acetabulum

foramen ischiadicum majus labrum acetabuli

ligamentum sacrospinale margo acetabuli
facies lunata acetabuli

ligamentum

sacrococcygeum posterius a laterale incisura acetabuli

) 3 , _ ligamentum transversum
hgamentumsacrotuberale \ Sy . ~ acetabuli

ramus pubicus superior
tuberculum pubicum
crista obturatoria

canalis obturatorius

membrana obturatoria ramus pubicus inferior

Netter, F. H.: Netteriv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio sacroiliaca (Sl)

1 Typ: jednoduchy
2 Tvar: plochy (tuhy)
3 Kloubni plochy:
3.1 Facies auricularis ossis sacri
3.2 Facies auricularis ossis ilii
4 Kloubni pouzdro: kratké a tuhé
5 Vazy:
5.1 Ligamentum sacroiliacum anterius,
posterius et interosseum
6 Pohyby: predozadni, kyvavé

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulatio sacroiliaca (Sl)

Cihék, R.: Anatomie I. Praha: Grada 2011.



Articulatio sacroiliaca (Sl)




[Polohy a pohyby panve

Anteverze — predsazeni panve
Retroverze — podsazeni panve
Elevace — nazvednuti panve

15 16 17
Kolaf, P.: Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galén, 2010.



Bolesti pdnevniho kruhu




Articulatio coxae

1 Typ: jednoduchy
2 Tvar: kulovy omezeny (orechovy)
3 Hlavice: caput femoris
4 Jamka: acetabulum

4.1 Facies lunata — vlastni stycna plocha
5 Kloubni pouzdro: volné

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



TEP coxae




TEP coxae




Articulatio coxae

5 Kloubni pouzdro: volné A
— zacatek na okrajich acetabula L WAER IATA R 4
— Upon pFes zadni plochu collum femoris L\ /A

5.1 Weitbrechtova retinakula — naraseni % s\——g\\
synovialni membrany vytvorené pribéhem \p & = 7
cév pro hlavici a kréek femuru N

pohled zepiedu pohled zezadu
arteriae superior superior arteriae
retinaculares anterior ramus acetabularis posterior ¢ retinaculares
(subsynoviales) | inferior arteriae obturatoriae inferior (subsynoviales)

(vétsinou velmi tenka)

anastomoza
mezi arteria
circumflexa

anastomosis

femoris X
medialis a !lgamentum
latoralis ischiofemorale
a kloubni
; - pouzdro
ligamentum musculus iliopsoas :
iliofemorale -8lacha /
(Y ligamentum) [
d)(';llj‘;lglt’[)“ arteria circumflexa arteria circumflexa
F femoris medialis  femoris medialis \
ramus ascendens \ {
ramus transversus arteria profunda ‘\ | /
ramus descendens femoris arteria circumflexa arteria nutritia \ BY vy |
. femoris lateralis f i \ ‘ [
arteria circumflexa € femoris 3\1 \ | ff
femoris lateralis . \ /
«— arteria nutritia . ’
femoris Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio coxae

6 Vazy:
6.1 Ligamentum iliofemorale
6.2 Ligamentum pubofemorale
6.3 Ligamentum ischiofemorale
6.3.1 Zona orbicularis — vazivovy prstenec
6.4 Ligamentum transversum acetabuli
6.5 Ligamentum capitis femoris

\
\ | \ \ /
i | \ \,‘ ;" / Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015. Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydéni, Praha: Triton 2015.



Articulatio coxae

pohled zepredu

ligamentum iliofemorale (Biegelowo Y ligamentum)

bursa iliopectinea (ve stérbiné mezi ligamenty)
spina iliaca anterior
superior T— > X
ligamentum pubofemorale

spina iliaca anterior

crista obturatoria
inferior

3 ramus pubicus superior
trochanter major

pohled zezadu

% ligamentum iliofemorale

ligamentum ischiofemorale

zona orbicularis

b >

trochanter
P\',-¢J"

major
trochanter minor

spina ischiadica

tuber ischiadicum

protruse
synovialni
membrany

linea intertrochanterica

crista
intertrochanterica

rochanter minor
Netter, F. H.: Netteriv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011. ‘ c



Articulatio coxae

7 Zarizeni:
7.1 Labrum acetabuli
7.2 Pulvinar acetabuli

Netter, F. H.: NetterQv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.
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Articulatio genus

Typ: slozeny kloub (tri kosti, dva menisky, dva klouby)
1 Articulatio femoropatellaris

1.1 Tvar: plochy

1.2 Hlavice: facies patellaris femoris

1.3 Jamka: facies articularis patellae (2 fasety)
2 Articulatio femorotibialis

2.1 Tvar: kombinace kladkového

a valcového kloubu
2.2 Hlavice: condyli femoris
2.3 Jamka: condyli tibiae

N
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Articulatio genus

1 Membrana fibrosa
2 Membrana synovialis
2.1 Plica synovialis infrapatellaris
2.1.1 Plicae alares
Plica infrapatellaris
Plica mediopatellaris
2.2 Corpus adiposum infrapatellare

o
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Articulatio

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio genus

3 Bursae synoviales a recessus articulares
Komunikujici s kloubem:
3.1 Recessus suprapatellaris
3.2 Bursa suprapatellaris A
3.3 Recessus subpopliteus
3.4 Bursa gastrocnemiosemimembranosa
Nekomunikujici s kloubem:
3.5 Bursa anserina

3.6 Bursa subcutanea prepatellaris
3.7 Bursa subcutanea infrapatellaris

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulatio genus

koleno v mirné flexi,
kloub je otevieny

ra— bursa synovialis suprapatellaris

. . ligamenta cruciata (pfekrytd synovialni membranou
musculus articularis genus

membrana synovialis

i condylus medialis femoris
(fezna plocha)

condylus lateralis femoris
plica synovialis infrapatellaris

zacatek slachy musculus
popliteus (kryty synovialni
membranou)

recessus subpopliteus

meniscus medialis

plicae alares (protnuté)
meniscus lateralis

i I le fibul corpus adiposum infrapatellare
igamentum collaterale fibulare (kryté synovialni membranou)

caput fibulae bursa (synovialis) suprapatellaris

(strop odklopeny dol)

patella (kloubni plochy

5 . musculus vastus medialis (odklopeny dol
na zadni strang) ( peny )

musculus vastus lateralis
(odklopeny dol{)

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio genus

pohled z medidlni strany
musculus sartorius

musculus vastus medialis i
musculus gracilis

musculus quadriceps femoris - Slacha —_ musculus semitendinosus - $lacha

musculus semimembranosus a jeho
slacha

epicondylus medialis femoris musculus adductor magnus

fibrae ligamentum
longitudinales collaterale
tibiale

patella / ; ;
fibrae obliquae

bursa semimembranosa

retinaculum patellae mediale ,
bursa anserina

v hloubce pod
pes anserinus

Sl padte musculus pes
semitendinosus [ anSernus
gracilis et

ligamentum patellae sartorius - Slachy j
musculus gastrocnemius

tuberositas tibiae
musculus soleus

Netter, F. H.: NetterQiv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio genus

1 Postranni vazy:
1.1 Ligamentum collaterale tibiale
1.2 Ligamentum collaterale fibulare




Articulatio genus

pohled z medialni strany
musculus sartorius

m lus vastus mediali ops
usculus s medialis musculus gracilis

. - m I i inosus - $lacha
musculus quadriceps femoris - slacha —_ usculus semitendino

musculus semimembranosus a jeho
Slacha

epicondylus medialis femoris musculus adductor magnus

fibrae ligamentum
longitudinales collaterale
tibiale

patella / : ;
fibrae obliquae

bursa semimembranosa

retinaculum patellae mediale :
bursa anserina )

v hloubce pod
pes anserinus

slmipiity musculus pes
semitendinosus | ansernus
gracilis et

ligamentum patellae sartorius - Slachy )

/ musculus gastrocnemius
tuberositas tibiae
musculus soleus

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio genus

pohled z lateralni strany musculus vastus lateralis

musculus quadriceps femoris - $lacha

patella

tractus iliotibialis

caput
longum

caput breve

musculus
biceps femoris

bursa pod tractus iliotibialis

ligamentum collaterale fibulare

a pod nim leZici bursa :
retinaculum patellae laterale

musculus plantaris

slacha musculus biceps femoris
a bursa subtendinea inferior

kloubni pouzdro kolenniho kloubu

nervus fibularis

(peroneus) communis :
ligamentum patellae

caput fibulae

musculus gastrocnemius

musculus soleus

/ tuberositas tibiae

musculus fibularis musculus tibialis anterior

(peroneus) longus

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio genus

2 Predni vazy:
2.1 Retinaculum patellae mediale et laterale
2.2 Ligamentum patellae

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulatio genus

femur

pravé koleno v extenzi

musculus vastus intermedius musculus articularis genus

musculus vastus lateralis musculus vastus medialis

musculus rectus femoris
—3lacha (soucast slachy
musculus quadriceps femoris)

tractus iliotibialis

retinaculum patellae laterale

epicondylus lateralis femoris

ligamentum collaterale
fibulare et bursa synovialis

patella

epicondylus medialis femoris
§lacha musculus biceps femoris

a pod ni lezici bursa subtendinea inferior retinaculum patellae mediale
preru$ovand ¢ara vymezuje synovidlni ligamentum collaterale tibiale
bursu, ulozenou pod tractus iliotibialis ,

tendo musculi

—— semitendinosi, pes
gracilis et anserinus

Gpon tractus iliotibialis na Gerdyho
sartorii

hrbolku a na linea obliqua tibiae

nervus fibularis (peroneus) communis \,u_ : ——

caput fibulae \??

musculus fibularis (peroneus) longus

condylus medialis tibiae

ligamentum patellae

musculus extensor digitorum longus o
tuberositas tibiae

musculus tibialis anterior ‘
musculus gastrocnemius

: i
Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio genus

3 Zadni vazy:
3.1 Ligamentum popliteum obliquum
3.2 Ligamentum popliteum arcuatum

.....




Articulatio genus

pravé koleno: pohled zezadu

femur (facies poplitea)

musculus adductor magnus - Slacha \ Gpon kloubniho pouzdra

caput mediale musculi gastrocnemii musculus plantaris

a bursa subtendinea

ligamentum collaterale tibiale caput laterale musculi gastrocnemii
a subtendinedlni bursa

iusculus semimembranosus - $lacha g >
ligamentum collaterale fibulare

a jeho

ligamentum popliteum obliquum bursa subtendinea inferior

(pokrac¢ovani slachy musculus

semimembranosus) musculus biceps femoris

-8lacha a
7/ synovialni bursa pod ni

ligamentum popliteum arcuatum
(okraj pouzdra, které se
obloukovité klene

nad musculus popliteus)

caput fibulae

bursa semimembranosa v hloubce
pod $lachou (¢arkovana linie)

musculus popliteus

ligamentum capitis fibulae
posterius

Gpon kloubniho pouzdra
membrana interossea

tibia

Netter, F. H.: Netterdv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Articulatio genus

4 Nitrokloubni vazy:
4.1 Ligamentum cruciatum anterius (LCA)
4.2 Ligamentum cruciatum posterius (LCP)
4.3 Ligamentum transversum genus
4.4 Ligamentum meniscofemorale anterius et posterius

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulatio genus

pravé koleno ve flexi: pohled zepfedu

ligamentum cruciatum
anterius

ligamentum cruciatum posterius

caviohiliis lateraks condylus medialis femoris (kloubni plocha)

femoris (kloubni
plocha)

3 e ~clialic
$lacha musculus meniscus medialis

popliteus
ligamentum collaterale N, 3 \ e i q / ligamentum collaterale tibiale
fibulare \ . 6y 4

meniscus lateralis

ligamentum cay 4 l e il
transversum genus " , =y 3 tuberositas tac

caput fibulae

J
4 ‘

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.

Gerdyho hrbolek



Articulatio genus

4 Nitrokloubni vazy:
4.1 Ligamentum cruciatum anterius (LCA)
4.2 Ligamentum cruciatum posterius (LCP)

Bartonicek J., Hett, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004. Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.



Articulatio genus

Menisky
Meniscus medialis (ME)
Meniscus lateralis (ML)

Casti menisku:
Predni roh
Télo

Zadni roh




Articulatio genus

Menisky

Meniscus medialis (ME)
Meniscus lateralis (ML)

Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.

Z6ny menisku:
Red-red
Red-white
White-white

Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie
pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.



Articulatio genus










Articulatio genus

1 Flexe: 120-150° OQ\
2 Extenze: 5-10°
3 Rotace

3.1 Vnitrni rotace: 10-15°
3.2 Vnéjsi rotace: 30—40°




OO

e I

Articulatio genus

Cihak, R.: Anatomie |. Praha: Grada 2011.



Luxatio patellae




Articulatio tibiofibularis

1 Typ: jednoduchy
2 Tvar: plochy
3 Stycné plochy:
3.1 Facies articularis capitis fibulae
3.2 Facies articularis fibularis tibiae
4 Kloubni pouzdro: pevné, kratkeé
5 Vazy: lig. capitis fibulae ant. et post.
6 Pohyby: posuvné malého rozsahu




Spoje bérce

1 Membrana interossea cruris
2 Syndesmosis tibiofibularis

3 Ligamentum tibiofibulare
anterius et posterius
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Articulationes pedis

1 Articulatio talocruralis

2 Articulatio subtalaris (talocalcanea)

3 Articulatio talocalcaneonavicularis

4 Articulatio calcaneocuboidea

5 Articulatio cuneonavicularis

6 Articulationes intercuneiformes

7 Articulationes tarsometatarsales

8 Articulationes intermetatarsales

9 Articulationes metatarsophalangeae
10 Articulationes interphalangeae pedis

Y

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015



Articulatio talocruralis

1 Typ: sloZzeny (3 kosti) | |/
2 Tvar: kladkovy
3 Hlavice: talus (trochlea tali)

3.1 Facies articularis superior tali

3.2 Facies articularis malleolaris medialis tali

3.3 Facies articularis malleolaris lateralis tali

4 Jamka: tibia (distalni ¢ast), fibula (malleolus lateralis)
4.1 Facies articularis inferior tibiae

4.2 Facies articularis malleoli medialis tibiae [ B
4.3 Facies articularis malleoli lateralis fibulae /I
5 Kloubni pouzdro: po okrajich sty¢nych ploch \| |

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.



Articulatio talocruralis

6 Postranni vazy:

6.1 Ligamentum collaterale mediale (lig. deltoideum)
6.1.1 Pars tibiotalaris anterior 24
6.1.2 Pars tibiotalaris posterior
6.1.3 Pars tibionavicularis
6.1.4 Pars tibiocalcanea

6.2 Ligamentum collaterale laterale
6.2.1 Ligamentum talofibulare anterius
6.2.2 Ligamentum talofibulare posterius
6.2.3 Ligamentum calcaneofibulare

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.



Articulatio talocruralis

R T

Bartonicek J., Heft, J.: Zaklady klinické anatomie pohybového aparatu, Praha: Maxdorf, 2004.



Articulatio talocruralis




Articulatio talocruralis




Articulatio talocruralis

7 Pohyby:
7.1 Plantarni flexe: 0-50°
7.2 Dorzalni flexe: 0-20°
8 Stredni poloha: odpovida zakladnimu postaveni

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulatio subtalaris

1 Typ: jednoduchy, valcovy - [~
2 Hlavice: facies articularis talaris posterior calcanei
3 Jamka: facies articularis calcanea posterior tali 3
— - g
4 Vazy: ligamentum talocalcaneum posterius, mediale, g ®/
. ] ] r
laterale et interosseum (v sinus tarsi) -
¢ -~
-
—

Cihak, R.: Anatomie I. Praha: Grada 2011.

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015. Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Articulatio talocalcaneonavicularis

1 Typ: slozeny (3 kosti)

2 Hlavice: caput tali a facies articularis calcanea anterior et media tali

3 Jamka: os naviculare a facies articularis talaris anterior et media calcanei

4 Vazy: ligamentum talonaviculare, ligamentum calcaneonaviculare plantare,
ligamentum calcaneonaviculare dorsale (¢ast ligamentum bifurcatum)

5 Zarizeni: fibrocartilago navicularis

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.



[Pohyby nohy jako celku

1 Inverze (vtoceni) nohy: 0-30°
— kombinace plantarni flexe, addukce a supinace nohy
2 Everze (vytoceni) nohy: 0-15° B
— kombinace dorzalni flexe, abdukce a pronace (&

A v rd \

‘660 oaab

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015. Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015. Cihék, R.: Anatomie I. Praha: Grada 2011.



Funkéni klouby nohy

1 Chopartuv kloub (art. tarsi transversa)
art. talonavicularis
a art. calcaneocuboidea
1.1 Ligamentum bifurcatum
1.1.1 Ligamentum calcaneonaviculare
1.1.2 Ligamentum calcaneocuboideum

2 Lisfrankuv kloub
artt. tarsometatarsales

a artt. intermetatarsales /.Jq /L\\

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



dospély / adult




dospély / adult




Klouby nohy

caput articulo tarsi transversa

os naviculare
collum

intermedium
laterale

trochlea 0s cuneiforme

processus lateralis

articulatio tarsometatarsea
processus posterior
ossa metatarsalia

sinus tarsi

S—

phalanges

corpus ———
trochlea g
fibularis
(peronealis)

calcaneus

tuber os cuboideum

tuberositas ossi
metatarsalis V.
sulcus tendinis
musculi fibularis
(peronei) longi

tuberositas

sulcus tendinis musculi
fibularis (peronei) longi

Netter, F. H.: Netteriv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Vazy nohy

prava noha: pohled z laterdlni strany

tibia
ligamentum talofibulare posterius ST TR
S A soucasti lateralniho
ligamentum calcaneofibulare kolateralniho vazu
fibula kotnik
: . niku
— ligamentum talofibulare anterius otnik
ligamentun " -
isamentum ligamentum talocalcaneare interosseum
tibiofibulare : ;
anterius et ligamentum talonaviculare dorsale
posterius ligamentum calcaneonaviculare | . 3
% : : ligamentum bifurcatum
| ligamentum calcaneocuboideum
' 3 : : :
4 V ligamentum cuboideonaviculare dorsale
retinaculum 3 ] )
musculorum fibularium “ ligamenta cuneonavicularia dorsalia

(peroneorum) superius ligamenta intercuneiformia dorsalia

ligamenta tarsometatarsalia dorsalia
tendo calcaneus 5
(Achillova 3lacha) —= {

retinaculum :
musculorum
fibularium
(peroneorum) —"
inferius

; ligamenta metatarsea dorsalia
ligamentum talocalcaneare laterale

_ ligamentum cuneocuboideum dorsale
ligamentum plantare longum
tendo musculi fibularis (peronei) longi 0s cuboideum

tendo musculi fibularis (peronei) brevis ligamentum calcaneocuboideum dorsale

Netter, F. H.: Netter(iv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Vazy nohy

prava noha: pohled z medialni strany

“bi(]

pars tibiotalaris posterior

ligamentum collaterale E &

. : : pars tibiocalcanearis
mediale (deltoideum) o : )
vnitiniho kotniku pars tibionavicularis

pars tibiotalaris anterior

ligamentum talocalcaneum mediale

processus posterior tali

ligamentum talonaviculare dorsale ligamentum talocalcaneum

x posterius
0s naviculare

ligamentum cuneonaviculare dorsale

os cuneiforme mediale
s cune ediale —

calcaneus
(Achillova
§lacha)

ligamentum intercuneiforme dorsale

ligamenta tarsometatarsalia dorsalia

0s metatarsale |.

tuberositas

0Sssis y {‘

metatarsalis |.

5P : sustentaculum
: ligamentum AF
f ulus tibialis anterior - slach o
: r\‘q,\; musculus tibialis anterior - slacha plantare breve
/F {I@N musculus tibialis posterior - slacha  ligamentum calcaneonaviculare ™ ligamentum plantare longum

plantare

Netter, F. H.: Netterilv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Nozni klenba

1 Podélna klenba:
— ma dva paprsky s vrcholem v os naviculare
Medialni: calcaneus, talus, os naviculare, ossa cuneiformia, os metatarsi |
Lateralni: calcaneus, os cuboideum, os metatarsi V

I

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015. Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.

Cihdk, R.: Anatomie I. Praha: Grada 2011.



Nozni klenba

1 Podélna klenba (vazy):
1.1 Aponeurosis plantaris
1.2 Ligamentum plantare longum
1.3 Kratké chodidlové vazy




Vazy nohy

ligamenta metatarsea
transversa superficialia

arteriae et nervi digitales
plantares proprii

ramus superficialis z arteria
plantaris medialis

fasciculi transversi

digitalni pruhy plantarni
aponeurozy

fascia plantaris medialis
fascia plantaris lateralis

rami cutanei z arteria
et nervus plantaris lateralis arteria et nervus plantaris medialis

- rami cutanei

aponeurosis plantaris
lateralni pruh plantarni aponeurézy
(ligamentum calcaneometatarsale)

rami calcaneares mediales z nervus tibialis
et arteria tibialis posterior

tuber calcanei s tukovym
polstafem (Caste¢né odstranény)

Netter, F. H.: NetterQiv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Vazy nohy

musculus flexor digitorum longus,
Hacha ke druhém prsta (protnuta) -

phalanx distalis palce
’

articulatio interphalar

muscubus flexor digitorum brevis,
slacha ke drubému pestu (protnutal

flexoris hallucis long

lendo massc

phalanx distalis v
\prot

phalanx media IV v X
phalanx proximals pakce

LAMEntum me« arseur
Igamentum metatarseum articulatio metatarsophalanges
transversum profundum

phalanx proxamalis V, ussa sesamoidea

musculus abductor hallucs 1

af
mediale musculi flexorns hallucis bre
slachy |protnuté)

tendo rmasscul lumbricalis IV, (protnuté)

musculus abductor d
menem ¢t mus |||||\ L
minimi beevis - Slachy (protnuté)

musculus adductor hallucs et caput
aterale musculi flexoris hallucis brevis
- dachy (protnuté)

ligamenta plantaria
(itxor arldagines ;-|.|il:.l res)

muscull inte Os metatarsale |

lu;.nnt"u tarsomestatarsea plantaria
ugamenta metatarsala plantana

os cuneiforme mediale

luberositas ossis metatarsals V \

tendo musculi thiaks ant i$ |protnuté)

tendo musculi

fibularis (perones) brevis ligamentum cuneonaviculare plantare

os cuboideum mentum cuboideonaviculare plantare

tendo muscull

uherosias ossis naviculans

ligamentum calcaneonaviculare plantare
tuberositas assis cuboidei

tendo musculi tibialis postenioris

wentum plantare longum

tendo musculi flexorns digitorom long
{protnut

ligamentum calcaneocuboidesm plantare

Icaneus sustentaculum tali

processys medialis — tendo musculi flexoris hallucls long [protmute)

N processus posterior tali
(tuberculum mediale et laterale)

Netter, F. H.: Netteriv anatomicky atlas ¢lovéka, Computer Press, 2011.



Nozni klenba

2 Pricna klenba:
— hlavicky vsech nartnich kosti
— nejzretelnéjsi je v Urovni
ossa cuneiformia a os cuboideum

KIS

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.
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Spojeni kosti obecné

1 Synarthrosis — plynulé spojeni kosti pojivovou tkani
1.1 Junctura fibrosa — spojeni vazivem

1.1.1 Syndesmosis — ligamentum

—
-
1.1.2 Membrana -
1.1.3 Sutura
1.2 Junctura cartilaginea — spojeni chrupavkou

1.2.1 Synchondrosis Y4
1.2.2 Symphysis .
1.3 Junctura ossea — spojeni kosti .y / — \

1.3.1 Synostosis
O

2 Diarthrosis (articulatio)
— kloub, pohyblivé spojeni kosti

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Spojeni kosti obecné

1 Typ
2 Tvar
3 Stycné plochy
3.1 Hlavice
3.2 Jamka
4 Kloubni pouzdro
5 Vazy
6 Zarizeni kloubu
7 Pohyby
8 Stredni poloha

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Typ kloubu

1 Jednoduchy (art. simplex)
2 Slozeny (art. composita)

D 2




Tvar kloubu

1 Kulovy (art. spheroidea)

1.1 Volny

1.2 Omezeny (art. cotylica)
2 Vejcity/elipsovy (art. ellipsoidea)
3 Sedlovy (art. sellaris)

4

e Y




Tvar kloubu

4 Valcovy (art. cylindrica)
4.1 Verejovy (ginglymus)
4.1.1 Kladkovy (art. trochlearis)
4.2 Kolovy (art. trochoidea)
5 Dvojhrbolovy (art. bicondylaris)

6 Plochy (art. plana)
Lﬁ 2

¥




Facies articulares — styéné plochy

1 Kloubni hlavice (caput articulare) — konvexni ¢ast

2 Kloubni jamka (fossa articularis) — konkavni ¢ast X< ey

3 Faseta (kloubni ploska) — ¢ast stycné plochy

Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vyddni, Praha: Triton 2015.



Capsula articularis — stycéné plochy

1 Membrana fibrosa / stratum fibrosum

2 Membrana synovialis / stratum synoviale
2.1 Plica
2.2 Recessus

3 Cavitas articularis — kloubni dutina

~ -

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Ligamenta — vazy

1 Ligamenta capsularia — pouzdrové vazy
2 Ligamenta intracapsularia — nitrokloubni vazy
3 Ligamenta extracapsularia — mimokloubni vazy

v =

)
= 7=

Huddk, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015. Hudak, R., Kachlik, D. a kol.: Memorix anatomie, 3. vydani, Praha: Triton 2015.



Specidlni zarizeni kloubu

1 Disky a menisky
1.1 Discus articularis
1.2 Meniscus articularis
2 Labrum articulare
3 Fibrocartilago
4 Bursae synoviales \
5 Musculi articulares
6 Corpora adiposa




Hlavni pohyby:

1 Flexe a extenze
1.1 Flexe (ventralni flexe)
1.2 Extenze (dorzalni flexe)

2 Abdukce a addukce
2.1 Abdukce
2.2 Addukce (hyperaddukce)

3 Rotace
3.1 Vnéjsi rotace

3.2 VnitFrni rotace

4 Cirkumdukce




Typy po jivove tkane

1 Vazivo 2 Chrupavka

® o
_r

Balko, J., Tonar, Z., Varga, I. a kol.: Memorix histologie, 1. vydani, Praha: Triton, 2016.



Vazivo

1 Ridké kolagenni vazivo

2 Husteé kolagenni vazivo
2.1 Husté kolagenni usporadané vazivo
2.2 Husté kolagenni neusporadané vazivo

Ridké vazivo Husté uspofradané
vazivo

Balko, J., Tonar, Z., Varga, |. a kol.: Memorix histologie, 1. vydani, Praha: Triton, 2016.

Husté neusporadane
vazivo



Chrupavka

2.1 Hyalinni
2.2 Vazivova
2.3 Elasticka

D
T - : N
éfii;(::%“ /M

Hyalinni
chrupavka

Vazivova
chrupavka

1. a kol.: Memorix histologie, 1. vydani, Praha: Triton, 2016

Elasticka
chrupavka



