Odpovédi na otazky a planované zmény ve vvuce anatomie v navaznosti na studentskou
evaluaci za akademicky rok 2021-2022

Kladné komentadre a podékovani nejsou soucasti tohoto dokumentu, ale jSme za né vdecni a
dekujeme.

Nejvétsi problém semestru byl naprosto Sileny listopad se tfemi testy z AHE, jednim z bunky,
jednim z latiny a zkouSenim z AHE, zakonceno pitevnim tydnem. A to protoze to nebyl
problém ani tak jednotlivych predméti, ale pravé jejich koordinace. Doufam, ze pro dalsi
rocniky se s timto néco provede.

Dékujeme za upozornéni, provérime. Nicméné studium vzdy sestavad z vice predmétii a
zdakonité musi dochazet k tomu, Ze se budou povinnosti hromadit a bude toho se zvétsujicim se
objemem stdle stejne. Provedeme posun, ale upozornujeme, Ze testy se pisou vidy po skonceni
urcitého tématu a posuny povedou k prekryvu jinych témat, coz je situace, na kterou si hodné
studentii stéZovalo u tématu traviciho systému.

Jedina konkrétni véc co mé¢ napada, ze by se dala zlepsit, je poskytnuti modelovych obrazkt
vyzadovanych v testech. Na strankach tstavu je obvykle napsano néco jako "Ptiklady obrazkl
k nakresleni jsou k dispozici v u¢ebnici Memorix Anatomie", av§ak obcas se pak na cvikach
fesi, co je tam Spatn€ a co musime nakreslit trochu jinak. Myslim, Ze by nedalo moc prace dat
misto tohoto napisu odkaz ke stazeni PDF s obrazky presné takovymi, jaké jsou v testech
vyzadovany.

Obrdzkem student prokazuje, ze danému tématu rozumi. Soubor modelovych obradzkii vede jen
k mechanickemu kopirovani bez pridané hodnoty a bez snahy pochopit koncept.

V ramci seminait bych ocenil, kdyby ukazka struktur probihala vice ndzorné. V praxi budeme
jednou naptiklad hodnotit snimky zobrazovacich metod, proto bych rad vice rozebiral tyto.
N¢gjakeé hluboké struktury v bfisni dutin€ naptiklad spiSe uvidime na snimku neZ naZivo.
Snimky ze zobrazovacich metod se pouzivaji k ilustraci anatomickych skutecnosti. Miizeme je
pouzivat castéji, ale neni nasim ukolem nahrazovat vyuku jiného predmétu, protoze se tomuto
venuje zvlastni predmét Zobrazovaci metody v lékarstvi vyucovany na Radiodiagnostické
klinice. Naopak hluboké struktury v brisni dutiné uvidite behem operaci na chirurgie,

urologii, gynekologii, ortopedii ¢i neurochirurgii, a proto je treba se v nich dobre orientovat i
fyzicky, coz uz zZadny dalsi predmet nenabidne.

Avsak pfiSlo mi, ze n€které latce bylo vé€novano pfili§ mnoho ¢asu, ktery pak chybél
naptiklad na konci roku. Ptikladem mtize byt GIT. Na zdpoctovy test jsme méli minimaln¢ 3
tydny. Ve Skole jsme mezitim stihli probrat uz dychaci systém a zacali jsme brat systém
mocopohlavni. Cisté podle mé bylo na GIT zbyteéné moc ¢asu... Naopak ke konci roku, kdy
nam k anatomii pfibyly dalsi pfedméty jsme museli stihat mnohem podrobné&js$i CNS za méné
nez tyden.

Na zaciatku LS by sme uvitali 1. test (GIT) aj skor ako po mesiaci. PretoZe to bolo naozaj
viac ako dostatok ¢asu na traviaci trakt, ktory by sme viaceri ocenili na u¢enie CNS.

Ve druhém semestru se stalo, Ze jsme méli prednasky z jednoho tématu, cviceni z druhého a
test ze tfetiho. Moc jsme neveédéli, co diiv a tento stav nebyl idedlni. Zaroven na CNS bylo
celkem malo ¢asu.

Letni semestr by si zaslouZil lep$i organizaci, idedlné zkratit prvotni 3 tydny pred testem GIT,
aby se aspon ¢astecné predeslo poslednim hektickym tydniim.

Naptiklad 3 tydny na GIT a tak malo ¢asu na CNS pied zkouskovym obdobim.



druhém semestru vyuky jednotlivé ¢asové useky obcéas nejsou vhodné. Témét nikdo z nas
nepotieboval tolik ¢asu na GIT, vSak vétSina (vEetné me) se vyjadiovali o nedostatku ¢asu na
CNS a smysly (taky ptiblizn€ v tom stejném casovém useku méli jsme letni pitvy a zdvérecny
test z biologie). Rozumim, ze prodlouzeni GITu nastalo primarné s organizacnich diivodl a
doufam, ze pfisti rok studenti se s tim nesetkaji.

Na vyuku GIT bylo vénované zbytecné moc Casu a disledkem pak posledni tydny byly velmi
natésnané testy, kdy bylo velmi narocné se na vSe pfipravit. Pfedsunuti vyuky cév pied
organove soustavy je dobrou zménou a velice usnadnilo studium organovych soustav
Rozvrzeni test v priibéhu roku bylo vétSinou dobré, akorat poslednich 14 dni s pitvami, CNS
2, CNS 3, smysly a zkousenim uz bylo trochu moc.

Casova dotace na jednotlivé okruhy studia - napt. na GIT mésic bylo dle mého nazoru ptili§
mnoho ¢asu, naopak na smyslovy systém piiltyden malo.

Myslim si, Ze by bolo vhodné posuntt’ zapoctovy test z GITu minimalne o 1 tyzdeii, nakol'ko
4 tyzdne bolo naozaj privel’a s porovnanim zaveru roka, kedy sme mali medzi zapoctami 3
dni.

Cas na GIT byl moc dlouhy. Chapu, Ze v histologii je to téma velmi nabité, ale i tak by se to
dalo redukovat tak, abychom méli o tyden méné GITu, pficemz ten tyden navic by se ptidal k
jinému tématu (tfeba CNS :) )

Prvni hodinu praktické vyuky tématu travici systém jsme predsunuli na konec zimniho
semestru, tim se nam povedlo posunout cely sylabus letniho semestru o tyden dopredu a ziskat
tak ¢as na konci semestru. A diky nové posluchdarné v Zizale se testy v letnim semestru budou
psat v pondeli, tudiz nebude dochazet k Situaci, v niz se test psal az po zacatku nového tématu.

Zaroven si myslim, Ze by se méla praktickd cvic¢eni konat pfed dnem v tydnu, ve kterém se
budou psat testy. V letnim semestru se testy psaly ve Ctvrtek, ale histologické praktickeé
cviceni jsme méli v patek, kvuli cemuz se musely pfesouvat testy a pak byla cela organizace
jesté komplikovanéjsi (véfim, Ze nejen pro nas).

Testy jsou pokazdé planovany tak, aby se stihlo probrat celé téma. Vime o problému, ktery
vznikl s tématem mocopohlavniho systému, ktery vznikl spojenim A+ HE. V budoucnu uz by se
tento problém opakovat nemeél.

Testy mi pfishi férové, akorat dost déla 1 plaseni pii ¢teni delSich otazek v obavé, Ze pred
napsanim odpoveédi piejde prezentace na dalsi otdzku. Asi bych uvital, kdyby v rohu snimku
se soucasnou otdzkou byl odpocet v sekundach, ktery by ukazoval, kolik pfesné ¢asu jesté na
otazku zbyva. To samé i pii kresleni obrazk.

Dekujeme za navrh, musime se podivat, jestli to Powerpoint umi. Nicméné online testy v dobe
distancni vyuky tuto funkci mély a studenti si opakované stézovali, Ze je znervoziuje, kdyz
vidi, jak jim ubihd cas.

Zapoctovy test z ciev v zimnom semestri hodnotim tiez vel'mi kladne a ur€ite by som privitala
posunut’ aj PNS pred organové sustavy, nakol'’ko som sa pri nich potom len slepo ucila
inervacie bez znalosti ¢o je to vlastne Sympatikus.

Stalo by za zvazeni, zda by se nedal pted GIT posunout také zapocet z PNS. Nacasovani pitev
v letnim semestru se ndm zpocatku zdalo nest’astné, kvlili nendvaznosti s CNS. Ukazalo se
ale, Ze to bylo velice dobré opakovani pro zkousku a bylo tedy pfinosnéjsi, kdyz bylo s vétSim
casovym odstupem od GITu, dychaciho a mocopohlavniho systému

Navrh zvazime po hlubsi analyze, kterou si tento presun vyzaduje.

Tyzden pripravy na test z PNS pre mila osobne vobec nebol dostacujuci...



Perifernimu nervovému systému jsou vymezeny dva tydny, nicméné jiz navazuje na probrana
témata vSech misnich nervi (véetné nervit koncetin) z obdobi zimniho semestru, takze novymi
tématy jsou pouze hlavové a autonomni nervy, castecne zminené jiz pri studiu lebka, svalii a
organovych soustav. Cas tedy povazujeme za dostatecny.

Tiez si myslim Ze by endokrinny systém nemal byt zaradeny medzi CNS1 a CNS2. Zacali
sme CNS1, na d’alsi tyzden sme mali test z endokrinného systému, na d’alsi pitvy a na ten
d’alsi CNS2 a 3. Po pitevnom tyzdni som uz ani nevedela ¢o je miecha a musela som zacat’
odznova.

Navrh zvazime po hlubsi analyze, kterou si tento presun vyzaduje. Je ale potrebné si
uvéedomit, ze rozsah uciva z A a HE se u nékterych témat docela lisi, zejména, co se tyka
nutnosti vyuky na praktickych cvicenich, a proto tu jisty nesoulad vidy vznika, nebot jsme
omezeni poctem vyukovych hodin na tyden a semestr. Bohuzel nejde udélat vzhledem

k omezenému poctu mikroskopui dvoje prakticka cviceni z histologie v jednom tydnu.

Zpisob testd, ktery probihal formou ¢asované prezentace mi pfisel nevyhovujici. Nez se
¢lovek zorietuje v obrazku, nebo porozumi otdzce, vybavi si z kvanta nau¢nych informaci
konkrétni véc a napise ji, je jiz Casto pozdé. Navic zde neni moznost si otdzky rozvrhnout
Casové tak, aby ty nad kterymi je potfeba popiremyslet mohl pieskocit a vratit se k nim nazpét.
Casovand prezentace zabezpecuje pro vSechny stejné podminky. Vami navrhovany pristup
vyzaduje individualni zadani pro kazdého studenta zvldst, coz je technicky neproveditelné.

Jedinym mym vétsim problémem by bylo opakovani nesplnénych zapocétovych testl po
ukonceni semestru. Fyzioterapeuti maji mozost test opakovat 14 dni po nesplnéni prvniho
pokusu. Tuto variantu bych velmi uvitala z didvodu snizeni miry stresu z psani téchto testi.
Vami navrhovanou variantu jsme jiz zkouseli, nicméné se neosvédcila, jelikoz se potom
prekryva opakovaci test s dalSimi povinnostmi, coz nakonec vedlo k vice nesplnénym
povinnostem a potizim se ziskanim zdpoctu.

Zkouska

Ako prvé by som vel'mi pekne chcela pre buduce ro¢niky poprosit’, aby boli pri terminoch,
kde je napriklad 40 I'udi rozdeleni na skupiny, ktoré maju prist napr. o 8:00, 10:00, 12:00,...
Je naozaj neprijemné cakat’ 6 hodin v strese, kedy kone¢ne zavolaji moje meno a dostanem sa
na rad.

Navrh zvazime po hlubsi analyze, kterou si tato zména vyzZaduje. Stava se, ze se vsak studenti
odhlasuji na posledni chvili a vznikaji potom nevhodné mezery. Rovnéz se pak musi zavést
omezeni jak pro casovou pripravu studenta, tak pro samotnou zkousku (U nichz jsme nyni
pomérné pruzni), coz miize vyvolat mnohem vétsi stres nez prosté cekani na zkousku.

Taktiez si myslim, Ze je vel'ky nepomer ked’ skusa histolog+anatom spolu a anatdém
samostatne. Na skuSani u anatoma sa otazky na histoldgiu a embryolodgiu tykaju tplnych
zakladov, zatial’ ¢o niektori moji spoluZziaci boli hlavne u pana doktora Uhlika duseni na
uplnych detailoch.

Rozdilnost zkouseni u jednotlivych zkouSejicich je prirozend a k vysokoskolskému systému
patii stejné jako rozdily v prednaskach riiznych uciteli. Vsichni, kdo AHE zkouseji, se snazi o
vyvazenost jednotlivych podoboru, a pokud se diskuse ubird k nejakym podrobnostem, které
se studentovi nezdaji prilis dulezité, neni to nikdy pricinou zdasadniho zhorseni znamky nebo
dokonce neuspéchu v celé zkousce.

HE



Neékteré prednasky nebyly viibec vystizné, protoze prednasejici je zaméfen jenom na jeden ze
tti oboru AHE. Myslim, ze bylo by vhodné oficidlné rozd¢lit pfednasky na histologické a
anatomické stejnym zpiisobem, jak jsou rozdélend praktické cviceni.

Cilem toho systému je predmety A+HE vice integrovat a ne rozdelit. Na prohloubeni
integrace témat budeme ddle pracovat, protoze predmét AHE bézel letos prvnim rokem.

Myslim, Ze jej vyu€ovaniu sa venuje prili§ mélo ¢asu v porovnani s tym, kol’ko sa toho od nas
vedomostne vyzaduje. Venovat’ jej len poslednych 10 mintt z cvi€eni z histologie, kedy uz
vacs§ina nevnima a jednu prednasku je podl'a méjho ndzoru naozaj malo. Taktiez si myslim ze
1-3 tyzden vyvoja by sa mal preberat’ tesne pred orgdnovymi stistavami, nakol’ko v zimnom
semestri maja vietci plnd hlavu kosti, kibov a svalov a na nejaké informéacie o zarodoénom
ter¢iku sa vel'mi rychlo zabudaju. Taktiez si myslim, Ze by mala byt’ jednozna¢ne stanovena
literatara a rozsah informacii vratane vyvojovych vad, ktoré budi od nas vyzadované pri
testoch a skuske.

Béhem vétSiny roku byla embryologii kladena velmi malé dalezitost béhem cviceni. Bohuzel
jsme se ji zacali vénovat vzdy v poslednich deseti minutach a to rozhodné nebylo dostacujici.
Vétim, Ze embryologie je velmi dillezita a mélo by se ji tedy dat rozhodné vice prostoru
béhem histologickych cvi¢eni. Embryologie by méla byt uptednostiiovana pred zbytecnymi
histologickymi detaily. V&fim, Ze pokud se béhem vyucovani bude na embryologii klast vétsi
diraz, prestane byt studenty opomijena do takové miry, jako tomu bylo doted’.

Vyuka embryologie musi byt zakonité vice teoreticka nez vyuka anatomie a histologie. Nikdy
nebudeme mit k dispozici celé spektrum preparatiu, které by nam umoznily vyucovat
embryologii v plném rozsahu prakticky. Proto jsou zakladem vyuky embryologie prednadsky.
At uz samostatné, jako je tomu u obecné embryologie a u vyvoje nékterych organovych
systemii (srdce a cévy, travici system, mocopohlavni systém), nebo spojené s anatomickym a
histologickym vykladem (nervovy systém, endokrinni systém, kiize, smysly). Ucelem praktik
neni opakovat obsah prednasky, proto je embryologii venovand jen jejich mensi cast. Obecnad
embryologie 1.—3. tydne se vyucuje presné tehdy, kdy doporucujete, tedy tésné pred zacatkem
wuky temat tykajicich se jednotlivych systemii. Mezi systémy patii i cévni system, ktery na
embryologii bezprostiedné navazuje. Literatura k embryologii je jasné stanovend v Seznamu
doporuceneé literatury a na urceni minimalniho rozsahu vyuky vyvojovych vad jeste
zapracujeme.

Nevyhovovala mi vyuka anatomie od histologti ani histologie od anatomt. Oba z Gstavi si
zakladaji na néjakych danych vécech a podrobnostech, a pokud vedl pfednaSku ustav druhy,
vzdy byly feceny jen Uplné zéklady. Nakonec to u mé vétSinou koncilo tak, Ze jsem si doma
musela jesté poustét prednasky z minulych let, které byly zvlast. Proto bych do budoucna
nechala pfednasky oddé€lené nebo by se mélo na podrobnostech ubrat a vyzadovat opravdu jen
zéklad.

Je prirozené, Ze kazdy prednasejici si zaklada na jinych podrobnostech, ale vérte, Ze jsme se
snazili o vyvazené prednadsky obsahujici diilezité informace z obou oborti. Pokud se nam to
nekdy nepovedlo dokonale, [ze to vysvétlit tim, ze predmét AHE bézZel letos prvnim rokem a
trpél jeste detskymi nemocemi. Na prohlubovani integrace mezi anatomii, histologii a
embryologii budeme ddle pracovat.

Histologicke testy/Casti testa - lepSi formulace otazek, aby bylo ziejmé jakého tématu se
otazka alespon tyka. Obcas volba obrazkl preparat nebyla idedlni, resp. nejasné na co presné
se ptate. Idealné mit 2 obrazky stejného preparatu, jeden s mensim zvétSenim, aby zachycoval
veétSinu preparatu a poté vysec (s veétsim zvétSenim) s konkrétni véci, na kterou je otazka.



Tato forma testii byla pro histologicky ustav novinkou, proto jsme mozna nezvolili vzdy
idealni otdazku nebo obrdzek. Rovnéz se musime prizpiisobit skutecnosti, Ze pouzity obrdzek
muize mit tfeba vyhovujici rozliseni, pokud ho zobrazime na monitoru, ale miize byt ménée
zretelny, pokud je promitany na velké platno a pozorovany z ruznych uhlit poslucharny. Toto
vSe je pro nas poucenim a budeme se snazit, aby nejasnych otdzek v testech ubylo.



